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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η ψυχική και σωματική υγεία συνδέονται και αλληλεπιδρούν μεταξύ τους 
αποτελώντας αναπόσπαστα και ισότιμα μέρη προκειμένου ένας άνθρωπος να 
χαρακτηριστεί ή όχι υγιής. Η ψυχική υγεία είναι μια κατάσταση ευεξίας όπου καθένας 
και καθεμιά αντιλαμβάνεται και αναπτύσσει ελεύθερα τις ικανότητές που έχει, προσαρμόζεται 
επιτυχώς σε όποιες ψυχοπιεστικές καταστάσεις συμβούν και συμμετέχει ενεργά στην κοινωνική 
ζωή.

Μια σειρά από εξωτερικές και μη ελέγξιμες σε ατομικό επίπεδο καταστάσεις, όπως οι πόλεμοι στην Ουκρανία 
και στη Μέση Ανατολή, η ενεργειακή κρίση και ο πληθωρισμός, δρουν ως σοβαροί παγκόσμιοι ψυχοπιεστικοί 
παράγοντες και θέτουν σε κίνδυνο την ψυχική υγεία όλων μας. Οι πρόσφατες καταστροφικές πυρκαγιές και 
πλημμύρες στη χώρα μας, όντας συνέπειες της κλιματικής κρίσης, υπογραμμίζουν με δραματικό ρόλο το πόσο 
ευάλωτοι, και ψυχικά, είμαστε σε μια νέα απειλή που κλιμακώθηκε ταχύτητα και που δυστυχώς καλούμαστε να 
διαχειριστούμε, χωρίς ακριβώς να γνωρίζουμε πως. 

Παλιές και νέες και προκλήσεις σε έναν κόσμο που αλλάζει συνεχώς μας υποχρεώνουν να προσαρμόζουμε τη 
δράση μας προκειμένου να ενισχύσουμε τη ψυχική ανθεκτικότητα σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο. 

Οι βασικές αρχές που πρέπει να διέπουν τις κύριες στρατηγικές επιλογές για την ανάπτυξη ενός σύγχρονου και 
αποτελεσματικού σχεδίου προαγωγής της ψυχικής υγείας είναι: η πρόσβαση σε αποτελεσματική και έγκαιρη 
πρόληψη που θα αφορά τόσο το γενικό πληθυσμό όσο και ειδικές ομάδες υψηλού κινδύνου (π.χ. άτομα από 
12 - 25 ετών αλλά και ηλικιωμένα άτομα, γυναίκες, πρόσφυγες), η πρόσβαση σε υψηλού επιπέδου φροντίδα 
και θεραπεία, πάντα σε συνθήκες αξιοπρέπειας και βέβαια, η κοινωνική επανένταξη όσων εκδήλωσαν κάποια 
ψυχική νόσο. Απαιτείται η ανάπτυξη μονάδων ψυχικής υγείας που θα μπορούν να ανταποκριθούν στις σύγχρονες 
προκλήσεις παρέχοντας υπηρεσίες στην κοινότητα.

Το 32ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο διεξάγεται στις 23 - 26 Μαΐου 2024 στην Καλαμάτα. Το πανελλήνιο συνέδριο 
της ΕΨΕ, όπως κάθε χρόνο, αποτελεί πεδίο γόνιμης ανταλλαγής επιστημονικών απόψεων για διάφορα επίκαιρα 
θέματα που περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, την κλιματική κρίση και τις φυσικές καταστροφές, την αποτελεσματική 
οργάνωση και δικτύωση των μονάδων ψυχικής υγείας, τη διασύνδεση με την πρωτοβάθμια φροντίδα, τις ευκαιρίες 
που δίνει η τηλεψυχιατρική για υψηλού επιπέδου ψυχιατρική φροντίδα σε απομακρυσμένες περιοχές της χώρας, 
αλλά και την αιτιοπαθογένεια, τη διάγνωση και την ολοκληρωμένη θεραπεία των ψυχικών διαταραχών με βάση 
το βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο.

Ο Πρόεδρος της ΕΨΕ

Βασίλειος - Παντελεήμων Μποζίκας
Καθηγητής Ψυχιατρικής

Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής 
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Επιτροπές

32Ψυχιατρικής
Πανελλήνιο Συνέδριο
o

Οργανωτική Επιτροπή

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΨΕ

Επίτιμοι Πρόεδροι ΕΨΕ

Συμβουλευτική Επιτροπή

Λ. Αθανασιάδης 
Γ. Αλεβιζόπουλος
Κ. Ασημακόπουλος
Φ. Γουρζής

Ι. Διακογιάννης 
Ι. Ιεροδιακόνου - Μπένου
Γ. Ίκκος
Σ. Καπρίνης

Γ. Κωνσταντακόπουλος
Μ. Μπάστα
Μ. Σαμακουρή
Ν. Σμυρνής

Ν. Στεφανής 
Θ. Υφαντής
Π. Φωτιάδης 
Ν. Χριστοδούλου

Γ.Ν. Χριστοδούλου Ν. Τζαβάρας Ι. Γκιουζέπας Δ. Πλουμπίδης 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Β. - Π. Μποζίκας

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Κ. Φουντουλάκης

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ	 �Ν. Γκούβας, Φ. Γουρζής, Λ. Μαρκάκη, Ηλ. Τζαβέλλας,  
Χ. Τουλούμης, Δ. Τσακλακίδου

ΜΕΛΗ	 �Γ. Γεωργάς, Σ. Δήμα, Α. Δουλκερίδης, Δ. Παπαγιάκουμος,  
Α. Γαμβρουλά, Α. Ε. Δουφεξή, Β. Λάγαρη,  
Ι. Παπαναστασόπουλος

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Β. - Π. Μποζίκας

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Κ. Φουντουλάκης

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 �Δ. Τσακλακίδου

ΤΑΜΙΑΣ	 Λ. Μαρκάκη

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ	 Χαρ. Τουλούμης 
	 Ν. Γκούβας 
	 Ηλ. Τζαβέλλας

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Δ. Πλουμπίδης
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Επιτροπές

23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ

Επιστημονική Επιτροπή

Α. Αγοραστός 
Α. Αδαμοπούλου
Α. Αηδονόπουλος
Π. Αλεξανδράκου
Β. Αλεξανδρής 
Δ. Αναστασόπουλος
Δ. Αντωνιάδης 
Κ. Αρβανίτη
Α. Αποστολόπουλος
Αθ. Ασκητής
Α. Αυγουστίδης
Π. Βαλαβάνης
Ε. Βαλεργάκη
Ε. Βάρσου
Δ. Βαρτζόπουλος 
Ι. Βαρτζόπουλος
Π. Βασιλειάδης
Λ. Βερεσιέ

Α. Βιδάλης 
Ε. Βλαχάκη
Η. Βλάχος
Ι. Βλάχος
Θ. Βορβολάκος
Α. Βούρδας
Αικ. Γαμβρουλά
Α. Γέροντας
Δ. Γεωργιάδης 
Γ. Γεωργαντόπουλος
Ι. Γιαννοπούλου
Χ. Γιαννουλάκη
Ο. Γιωτάκος
Π. Γκίκας
Ι. Γ. Γκιουζέλης
Φ. Γονιδάκης
Π. Γρηγορίου 
Ε. Δασκαλοπούλου

Ν. Δέγλερης
Μ. Δημητρακά
Μ. Διαλλινά
Ν. Δόξας
Κ. Εμμανουηλίδης
Α. Ζαχαριάδης
Ι. Ηλιόπουλος 
Λ. Ηλιοπούλου 
Σ. Θεοδωροπούλου
Α. Θωμάς 
Ι. Καλακούτας
Ε. Καλαντζή
Αικ. Καλογεροπούλου
Α. Καλογερόπουλος
Κ. Κανελέα
Δ. Καραΐσκος
Γ. Καρακατσούλης
Χ. Καραμανωλάκη

Γ. Καραμπουτάκης
Α. Καρκανιάς
Σ. Καπρίνης
Κ. Κασιακόγια
Κ. Κατσαδώρος
Κ. Κόλλιας
Α. Κομπορόζος
Ηλ. Κονδύλης 
Κ. Κοντοάγγελος
Δ. Κόντης
Κ. Κορομπίλη
Α. Κουζούπης
Σ. Κούλης
Α. Κουτούζης 
Θ. Κουτσομήτρος 
Στ. Κρασανάκης
Στ. Κυμπουρόπουλος
Κ. Κοκκώλης

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Γ. Ν. Χριστοδούλου

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ	� Η. Αγγελόπουλος, Ρ. Γουρνέλλης, Δ. Δικαίος, Α. Δουζένης, Ι. Ζέρβας, 
Γερ. Κολαΐτης, Ελ. Λαζαράτου, Κ. Μπονώτης, Μ. Οικονόμου, Θ. Παπαρρηγόπουλος,  
Α. Πεχλιβανίδης, Α. Πολίτης, Εμ. Ρίζος, Α. Στριγγάρης

ΜΕΛΗ

Τιμητική Επιτροπή 
Ν. Αγγελόπουλος 
Β. Αλεβίζος 
Γ. Αμπατζόγλου 
Δ. Αναγνωστόπουλος 
Ν. Βαϊδάκης
Χ. Βαρουχάκης 
Γ. Βασλαματζής
Γ. Γαρύφαλλος

Ι. Γκιουζέπας 
Α. Ιακωβίδης 
Θ. Καράβατος
Β. Κονταξάκης
Κ. Κόντης 
Μ. Λειβαδίτης 
Α. Λιάκος Ι. Λιάππας
Μ. Μαδιανός 

Β. Μαυρέας
Στ. Μπεράτη
Ν. Μπούρας 
Ι. Νηματούδης
Χ. Παπαγεωργίου
Γ. Παπαδημητρίου
Ν. Παρίτσης †
Α. Ραμπαβίλας

Π. Σακκάς 
Κ. Σολδάτος 
Ν. Τζαβάρας 
Α. Φόρτος 
Κ. Φωκάς 
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Επιστημονική Επιτροπή

Δ. Κυριαζής
Τ. Κώνστα 
Κ. Κώτσης
Κ. Λαδοπούλου 
Π. Λαζαρίδης
Γ. Λαυρεντιάδης
Π. Λέκκος 
Α. Λεονάρδου
Χ. Λιάπης 
Π. Λυμπέρης
Δ. Λυράκος
Κ. Μαγκλάρα
Ι. Μαλογιάννης
Μ. Μαλλιώρη
Γ. Μανιαδάκης
Χ. Μαντάς
Γ. Μανωλέσος
Μ. Μαργαρίτη
Β. Μασδράκης
Α. Μάτσα 
Ελ. Μέλλος 
Β. Μενούτης
Σ. Μεταξάς
Γ. Μικελλίδης
Ι. Μιχόπουλος
Α. Μιχοπούλου
Θ. Μουγιάκος
Η. Μουρίκης
Γ. Μουσσάς
Δ. Μοσχονάς
Χ. Μπάκας
Ε. Μπαλή
Στ. Μπαργιώτα 
Κ. Μπατσαλιάς

Ι. Μπεργιαννάκη
Ν. Μπιλανάκης 
Σ. Μπουφίδης
Φ. Μωρόγιαννης
Ε. Νερούτσος
Γ. Νικολαΐδης 
Κ. Νικολάου 
Ν. Νικολάου 
Β. Νταφούλης
Δ. Ξυλάς 
Α. Οικονόμου 
Γ. Πάγκαλος
Ε. Παλαζίδου 
Π. Παναγιωτίδης
Γ. Παπαγεωργίου
Αθ. Παπαδοπούλου
Μ. Παπαλιάγκα
Γ. Παπαζήσης
Ν. Παπαμιχαήλ
Θ. Παπασλάνης
Κ. Παπασταμάτης 
Ι. Παπατριανταφύλλου
Κ. Παπλός
Δ. Παππά
Ε. Παππάς
Ε. Παρλαπάνη
Ε. Πέππας
Π. Πετρίκης
Δ. Πέτσας
Α. Πεχλιβανίδης
Ι. Πολυχρονίδης 
Στ. Ρίζος 
Μ. Σαμαρά 
Γ. Σίμος

Ειρ. Σιούτη
Μ. Σκόνδρας
Μ. Σκώκου
Β. Σπινάρης 
Σ. Σπυρίδη
Α. Σπυροπούλου
Π. Στοφόρος
Σ. Στυλιανίδης
Μ. Συγγελάκης
Κ. Σωτηριάδου
Π. Τατσιοπούλου
Μ. Τζανακάκη 
Ε. Τζεμπελίκος
Γ. Τζεφεράκος
Β. Τομαράς
Κ. Τσαμάκης
Ε. Τσαπάκη
Β. Τσερπέ
Μ. Τζιαπούρας
Γ. Τσίγκας 
Β. Τσιπάς
Χρ. Τσόπελας
Π. Φερεντίνος
Γ. Φλούδας 
Γ. Φλώρος 
Ι. Φωτάρα
Μ. Χαβάκη - Κονταξάκη
Α. Χαϊδεμένος 
Γ. Χαλκούση 
Β. Χαντζαρά
Κ. Χαραλαμπάκη
Ι. Χατζημανώλης 
Ι. Χατζιδάκης
Ε. Χουρδάκη

Σ. Χριστογιώργος
Θ. Χριστοδουλάκης
Κ. Ψάρρος
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o

12.00 - 13.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
116 ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ & ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ  
ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

	 Προεδρείο: Κ. Κατσαδώρος, Μ. Βάγια

	� Συσχέτιση οικογενειακού ψυχιατρικού ιστορικού με αυτοκτονική συμπεριφορά σε ενήλικες 
ασθενείς (έτος 2022) 
Μ. Βάγια 

	� Επιγενετική και αυτοκτονικότητα 
Ε. Λεμούσια 

	� Σημαντικότητα μελέτης αυτοκτονικής συμπεριφοράς σε διαφορετικά πολιτισμικά πλαίσια 
Λ. Μασκό 

	� Η συμβολή του follow - up (μέσω τηλεφωνικής/διαδικτυακής παρέμβασης)  
σε αυτοκτονικούς ασθενείς στην πρόληψη της υποτροπής 
Χ. Βλαστάρη - Δυοβουνιώτου 

	� Εφαρμογή πρωτοκόλλου πρόληψης αυτοκτονιών σε δημόσια μονάδα υγείας στην Ελλάδα 
Β. Στάμου 

	� Κτιριακές προδιαγραφές δημόσιων μονάδων υγείας στην πρόληψη της αυτοκτονίας 
Μ. Κουρτίνα 

13.30 - 15.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
210 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΙΑΣ ΣΥΝΘΕΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ

	 Προεδρείο: Α. Δημητριάδης 

	� Συννοσηρότητα οργανικών παθήσεων σε χρήστες ψυχοδραστικών ουσιών και η 
αντιμετώπισή τους στον ΟΚΑΝΑ 
Κ. Ζησιμόπουλος

	� Ψυχιατρική συννοσηρότητα στη χρήση ουσιών - η πρόκληση για την ποιότητα στη φροντίδα  
Ν. Αυγερινός

	� Κατανόηση της σχέσης διαταραχής χρήσης αλκοόλ και ψυχιατρικής συννοσηρότητας μέσα 
από σύγχρονα κλινικά δεδομένα 
Ε. Μέλλος

	� Ενεργειακά ποτά - φυσικοί ενισχυτές ή σύνθετοι εθισμοί; 
Α. Δημητριάδης

15.00 - 15.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ

15.30 - 17.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
227 ΜΙΣΟΣ ΑΙΩΝΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΟ ΕΚΦΡΑΖΟΜΕΝΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ:  
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ;

	 Προεδρείο: Μ. Οικονόμου, Π. Φερεντίνος 

	� Εκφραζόμενο συναίσθημα: Θεωρητικό μοντέλο, εφαρμογές και ερευνητικά δεδομένα 
Α. Πάλλη

	� Συγκριτική μελέτη του εκφραζόμενου συναισθήματος προς ασθενείς με σχιζοφρένεια 
μεταξύ οικογενειών και ψυχιατρικών ξενώνων 
Π. Φερεντίνος

	� Ψυχοεκπαίδευση και μείωση του εκφραζόμενου συναισθήματος - η μελέτη μιας 
οικογένειας 
Εμμ. Φουσιάνη

17.00 - 18.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
77 ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Στ. Χρηστίδη, Δ. Τσακλακίδου 

	� Αποτελεσματικότητα της θεραπευτικής παρέμβασης του τμήματος τζόγου  
του 18 ΑΝΩ 
Ε. Σουλιώτη 

	� Διαταραχή τζόγου και ψυχιατρική συννοσηρότητα 
T. Jupe, Αικ. Ρούμπου 

	� Διαταραχή επεισοδιακής υπερφαγίας και ομαδική ψυχοθεραπεία ανοιχτού τέλους  
σε δημόσιο πλαίσιο υγείας 
Μ. Φερεντίνου
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o

18.30 - 20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
	 266 ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Ν. Χριστοδούλου, Μ. Σαμαρά

	� Κατασκευή διαγνωστικού μοντέλου ακριβείας για την κατάθλιψη σε ασθενείς  
με σχιζοφρένεια 
Ν. Χριστοδούλου

	� Οι νεότερες φαρμακολογικές επιλογές για την αντιμετώπιση της ανθεκτικής σχιζοφρένειας  
Μ. Σαμαρά

	� Χαρακτηριστικά της βίας στη σχιζοφρένεια 
Ε. Σακελλαρίου

	� Ο μη επεμβατικός εγκεφαλικός ερεθισμός στις διαταραχές του σχιζοφρενικού φάσματος 
Ν. Λιασκόπουλος

20.00 - 20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ν. Στεφανής

	� Γενετικά καθοδηγούμενη θεραπεία για ψυχιατρικούς ασθενείς: η ιατρική του αύριο, 
σήμερα! 
Γ. Πατρινός 

20.30 - 21.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

	 Εναρκτήρια Ομιλία
	� Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: κρίσιμοι σταθμοί στην ιστορία της 

Γ. Χριστοδούλου 

21.30	 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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12.00 - 13.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
30 ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ - ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ 
ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

	 Προεδρείο: M. - Ε. Αντωνιάδου, Α. Μπράβου

	� Ιστορική ανασκόπηση και η αποτελεσματικότητα της διαλεκτικής συμπεριφοριστικής 
Θεραπείας 
Γ. Κουλιεράκη

	� Το μοντέλο της διαλεκτικής συμπεριφοριστικής θεραπείας σε πάσχοντες από ΟΔΠ:  
η ατομική θεραπεία  
Μ. - Ε. Αντωνιάδου 

	� Η ομάδα δεξιοτήτων στη διαλεκτική συμπεριφοριστική θεραπεία 
Α. Μπράβου

	� Παρουσίαση μελέτης περίπτωσης ασθενούς με οριακή διαταραχή προσωπικότητα 
Φ. Φραγκέτη - Κεραμά

13.30 - 15.00 	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
110 ΓΕΦΥΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΜΕΣΑ  
ΑΠΟ ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

	 Προεδρείο: Ιππ. Ευσταθίου

	� Καινοτόμες παροχές υπηρεσιών, απευθυνόμενες σε εργαζόμενους: ακολουθώντας 
ευρωπαϊκά πρότυπα  
Ι. Ευσταθίου 

	� Ποιότητα ζωής, προβλήματα ψυχικής υγείας και μηχανισμοί αντιμετώπισης αγχογόνων 
προβλημάτων αστέγων  
Χ. Ασημόπουλος 

	� Μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης εφήβων - νέων: καινοτόμες εφαρμογές μέσα 
από τη μεθοδολογική προσέγγιση ενός πανελλήνιου δικτύου υπηρεσιών για νέους 
Χ. Σπυροπούλου 

	� Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις και κοινοτικές δομές στην υποστήριξη παιδιών, εφήβων, 
νέων και των οικογενειών τους 
Α. Τσάκαλη 

15.00 - 15.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.30 - 17.00 	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
209 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΑΜΕΣΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΣΤΟΝ 
ΟΚΑΝΑ

	 Προεδρείο: Α. Δημητριάδης 

	� Ο πρώτος χώρος εποπτευόμενης χρήσης στη Νοτιοανατολική Ευρώπη - αποτύπωση 
δεδομένων στη ζήτηση υπηρεσιών 
Γ. Γκαντόλιας 

	� Συμμετοχή της Ελλάδας στο πανευρωπαϊκό πρόγραμμα escape: συγκριτική ανάλυση 
δεδομένων απο συλλογή υλικού από το πεδίο για τα έτη 2022 - 2023  
Ο. Μαστρογιάννη 

	� Ναλοξόνη - το αντίδοτο για την υπερδοσολογία από οπιοειδή και η διεύρυνση του πλαισίου 
χορήγησής της 
Ν. Αυγερινός

	� Streetwork - μια στρατηγική επένδυση της μείωσης της βλάβης 
Α. Δημητριάδης

17.00 - 18.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
264 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΟΪΚΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ. ΝΕΟΤΕΡΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΑΣ

	 Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Π. Σακκά

	� Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις για την πρόληψη και θεραπεία της άνοιας 
Π. Σακκά

	� Ψυχιατρικές εκδηλώσεις σε νευροεκφυλιστικές παθήσεις 
Ι. Παπατριανταφύλλου

	� Κατάθλιψη τρίτης ηλικίας και άνοια 
Δ. Αγιομυργιαννάκης
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18.30 - 20.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
172 ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΑΞΗ

	 Προεδρείο: Γ. Τζεφεράκος

	� Νευροβιολογικά δεδομένα, συσχέτιση με κλινικά χαρακτηριστικά  
και η σημασία του ψυχικού τραύματος 
Κ. Ανάργυρος 

	� Ψυχοθεραπευτικές υποθέσεις, αντιλήψεις και παρεμβάσεις 
Ι. Τσανίρας 

	� Διαχείριση με off label χρήση αντιψυχωτικών 
Στ. Γερούκαλης 

20.00 - 20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Στ. Δημητρακόπουλος 

	� Φαινομενολογική, νευροβιολογική, γενετική και θεωρητική συσχέτιση του ονείρου  
και της ψύχωσης 
Κ. Κόλλιας
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12.00 - 13.30 	 208 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 �ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΕΝΗ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΑΚΑΜΨΗ: Η ΕΙΚΟΝΑ 

ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ ΩΣ ΜΕΣΟ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΟΒΑΡΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
Ι. Χρυσόπουλος

13.30 - 15.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
207 ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: Μ. Σαμαρά, Ε. Τσομάκα 
	 Κλάδος ειδικευομένων ψυχιάτρων Ε.Ψ.Ε.

	� Διάγνωση και θεραπεία διαταραχών του αυτιστικού φάσματος στους ενήλικες 
Μ. Κουμπής

	� Διάγνωση και θεραπεία διαταραχής ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικότητας στους 
ενήλικες 
Ν. Σουλτάνης

	� Ψυχοφαρμακολογικές παρεμβάσεις στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές στους ενήλικες 
Χρ. - Ν. Μπαλαπανίδης Παρίσης

15.00 - 15.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.30 - 17.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
29 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ - ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

	 Προεδρείο: M. - Ε. Αντωνιάδου, Α. Μπράβου

	� H διαλεκτική συμπεριφοριστική Θεραπεία προσαρμοσμένη στον εφηβικό πληθυσμό 
Φ. Φραγκέτη - Κεραμά

	� Το μοντέλο της διαλεκτικής συμπεριφοριστικής θεραπείας προσαρμοσένο σε πάσχοντες 
από διαταραχές πρόσληψης τροφής  
Α. Μπράβου

	� Radically Open DBT μια νέα θεραπευτική προσέγγιση για τις διαταραχές που αφορούν  
τον υπερέλεγχο και την άκαμπτη συμπεριφορά των πασχόντων 
Γ. Κουλιεράκη

	� Διαλεκτική συμπεριφορική θεραπεία για το περιπλεγμένο μετατραυματικού στρες (DBT - PTSD) 
Μ. - Ε. Αντωνιάδου 
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17.00 - 18.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
118 ΟΡΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	 Προεδρείο: Χ. Τσόπελας, Β. Γρηγορίου 

	� Επίδραση των φυλετικών ορμονών στις ψυχιατρικές διαταραχές 
Χ. Βρεττού, Σ. Τσατσαρώνης 

	� Κορτιζόλη και ψυχική υγεία 
Φ. Ραδιώτη, Α. Σάκκουλας 

	� Η θέση της μελατονίνης στη ψυχιατρική 
Ο. Ψωμόπουλος, Ε. Αλβίζου

18.30 - 20.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
186 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ - 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΖΟΓΟ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Στ. Παπαδοπούλου

	� Διαταραχή εξάρτησης από τζόγο και ψυχιατρική συννοσηρότητα: παθογένεση - κλινικές 
οντότητες - Θεραπεία 
Στ. Παπαδοπούλου

	� Υποστήριξη ατόμων με συννοσηρότητα διαταραχής εξάρτησης από τον τζόγο και άλλες 
ψυχικές διαταραχές: Η εμπειρία της Μονάδας για Άτομα με Ψυχιατρική Συννοσηρότητα  
του ΚΕΘΕΑ Αριάδνη 
Κ. Μπλέτσα

	� Όταν ο ιστός γίνεται πλέγμα: μια ψυχοκοινωνική προσέγγιση για το θέμα της εξάρτησης 
από το διαδίκτυο 
Α. Παπαδάκη
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13.30 - 15.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
80 1ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΤΕΛΕΣΤΗΡΙΟ ΕΛΕΛΕΥ: ΛΕΓΟΜΕΝΑ 
- ΔΡΩΜΕΝΑ - ΔΕΙΚΝΥΜΕΝΑ» ΤΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΤΟΥ Γ.Ν. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

	 Προεδρείο: Ν. Κούρτη, Γ. Σχοιναράκη

	� Ανασκόπηση του 1ου φεστιβάλ προαγωγής ψυχικής υγείας «ΕΛΕΛΕΥ» 
Ε. Μαρολιά, Ν. Κούρτη 

	� Το κέντρο ημέρας του ψυχιατρικού τομέα του ΓΝ Μυτιλήνης ως προθάλαμος  
στην κοινωνική επανένταξη των ασθενών και η συμβολή του στο 1ο φεστιβάλ  
ψυχικής υγείας «ΕΛΕΛΕΥ» 
Π. Τσιρεπλή, Ν. Κούρτη 

	� Η συμβολή των παιδιών στο 1ο φεστιβάλ προαγωγής ψυχικής υγείας του ψυχιατρικού 
τομέα ΓΝ Μυτιλήνης 
Γ. Σχοιναράκη 

	� Ο πληθυσμός - η κοινότητα και οι ομάδες κοινότητας του 1ου φεστιβάλ προαγωγής  
ψυχικής υγείας «τελεστήριο ΕΛΕΛΕΥ: λεγόμενα - δρώμενα - δεικνυμένα».  
Ένας δρόμος προς τον αποστιγματισμό 
Ν. Κούρτη 

15.00 - 15.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.30 - 17.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
100 ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ (RECOVERY)

	 Πρoεδρείο: Κ. Νομίδου

	� “Κάρμεν: Μια Δεύτερη Ευκαιρία” Παρουσίαση Πειραματικού Εργαστηρίου Δημιουργικής 
Γραφής του Κέντρου Ημέρας Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων “Ε.Ν.ΟΡΑΜΑ” του ΣΟΦΨΥ Ν. Σερρών  
Εισηγήτριες: Α. Θεοχαρίδου, Α. - Μ. Γιαννακίδου, Α. Μήρτσιου

	� “Δυαδική Ψύχωση” Παρουσίαση Περιστατικού της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας 
Ενηλίκων “Ε.Ν.ΟΡΑΜΑ” του ΣΟΦΨΥ Ν. Σερρών  
Εισηγητές: Α. Κούρτης, Ο. Καλαμπαλίκη
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17.00 - 18.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
27 ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 Προεδρείο: Π. Πετρίκης

	� Η σημασία της μέτρησης επιπέδων κλοζαπίνης και νορκλοζαπίνης  
στο πλάσμα ασθενών 
Α. Καραμπάς

	� Αρρυθμιολογικά και υπερηχογραφικά ευρήματα σε ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό  
επεισόδιο πριν και ένα χρόνο μετά την αντιψυχωτική θεραπεία 
Μ. Πλακούτσης

	� Διαταραχές της αιμάτωσης εγκεφάλου σε ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο  
πριν και ένα χρόνο μετά την αντιψυχωτική θεραπεία 
Γ. Γεωργίου

18.30 - 20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ/ΝΕΩΝ
	 Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Α. Τσίτσικα
	 Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

	� Η γενιά Ζ - χαρακτηριστικά, ποιότητες, κοινωνική - συναισθηματική ενδυνάμωση 
Α. Τσίτσικα

	� Το άγχος της κλιματικής αλλαγής 
Β. Τζάννε

	� Βιώσιμη Μόδα: μπορεί να υπάρξει; 
Ν. Παπαγεωργίου-Καραδήμα
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08.00 - 09.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
133 ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ

	 Προεδρείο: Α. Πολίτης, Θ. Βορβολάκος 

	� Η αμφίδρομη σχέση μεταξύ άνοιας και γηριατρικής κατάθλιψης 
Α. Κώνστα

	� Η πρωτοβουλία για τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες της προαγωγής  
της υγείας του εγκεφάλου στη Νοτιοανατολική Ευρώπη 
Π. Αλεξόπουλος

	� Διαταραχές αναπνοής στον ύπνο: ποιος ο ρόλος τους στη νοητική λειτουργία  
των ηλικιωμένων; 
Μ. Μπάστα

	� Η διάχυση της γνώσης από την τριτοβάθμια φροντίδα στην κοινότητα, κίνητρα,  
μέθοδοι και προκλήσεις. Το πρόγραμμα ολοκληρωμένης παρέμβασης για την  
ψυχική υγεία των ηλικιωμένων στον τρίτο χρόνο εφαρμογής του 
Θ. Βορβολάκος

09.30 - 11.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
259 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ

	 Προεδρείο: Ι. Διακογιάννης, Ε. Μέλλος
	 Κλάδος Ουσιεξαρτήσεων ΕΨΕ

	� Τεχνητή νοημοσύνη και χρήση ουσιών  
Κ. Ράντης

	� Χρήση κοκαΐνης από εφήβους και νεαρούς ενήλικες  
Η. Τζαβέλλας

	� Η μετά την φαρμακευτική κάνναβη εποχή: επιπτώσεις και κλινικοί προβληματισμοί  
Ε. Μέλλος 

	� Ημι - συνθετικά κανναβινοειδή και επικινδυνότητα  
Π. Παναγιωτίδης

	� Χρήση ηλεκτρονικών τσιγάρων: η ανάδυση ενός φαινομένου με χαρακτηριστικά επιδημίας 
και ιδιαίτερη κλινική σημασία για εφήβους και νεαρούς ενήλικες  
Δ. Παντελεάκης

11.00 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11.30 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
140 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΗ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΜΕ ΣΟΒΑΡΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ. Η ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ 
ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΚΟΙΣΠΕ

	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας, Στ. Κούλης 

	� Ο ψυχίατρος οδηγός προς την επαγγελματική επανένταξη των ψυχικά ασθενών -  
Η εμπειρία από τον ΚοιΣΠΕ Αχαΐας «Φάρος» 
Μ. Σκώκου

	� Η συμμετοχή του ψυχιάτρου στη Συμβουλευτική Υποστηρικτική Υπηρεσία του ΚοιΣΠΕ:  
μια εμπλουτιστική εμπειρία για τη ψυχιατρική σκέψη και πρακτική 
Μ. Κούντζα 

	� Το Δίκτυο Γραφείων Υποστηριζόμενης Απασχόλησης των ΚοιΣΠΕ και της ΠΟΚοιΣΠΕ - 
Επιχειρώντας την συμπερίληψη στην ελεύθερη αγορά εργασίας 
Π. Νικολάου 

	� Από την αγκαλιά των ΚοιΣΠΕ στο δρόμο της υποστηριζόμενης εργασίας 
Χρ. Μαρτέκα 

13.00 - 14.30	� ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 
67 ΕΦΑΡΜΟΓH Ή ΜΗ ΕΦΑΡΜΟΓH ΤΗΣ ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚHΣ ΝΟΜΟΘΕΣIΑΣ ΣΕ ΜΟΝAΔΕΣ 
ΨΥΧΙΚHΣ ΥΓΕIΑΣ. ΔΙΑΛΕΚΤΙΚH ΠΡΟΣEΓΓΙΣΗ

	 Προεδρείο: Χρ. Τσόπελας

	� Μη εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας σε μονάδες ψυχικής υγείας 
Χ. Τουλούμης

	� Εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας σε μονάδες ψυχικής υγείας 
Γ. Παπαδοσηφάκη

14.30 - 15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00 - 16.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
206 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΤΟΝΙΑ

	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας, Α. Πουλουτίδου 
	 Κλάδος Ειδικευομένων Ψυχιάτρων Ε.Ψ.Ε.

	� Κλινικά χαρακτηριστικά και φυσική εξέταση 
Στ. Τρίγκου

	� Διαφορική διάγνωση με έμφαση σε αυτοάνοσες παθήσεις 
Α. Μπούκας 

	� Θεραπευτικές επιλογές κατατονίας  
Σ. Αλικανιώτη

	� Υπότυποι κατατονίας 
Δ. Κανελλοπούλου

16.30 - 18.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
233 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 

	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας, Β. Μαυρέας

	� Υπηρεσία κατ’οικον παρέμβασης “ΠΝΟΕΣ - Skg”: μια αναγκαία πολυτέλεια 
Θ. Ξαφένιας

	� Στοχεύοντας στην ανάκαμψη: ο ρόλος της νοητικής ενδυνάμωσης και των νευρογνωστικών 
διαταραχών στην πρώιμη και έγκαιρη παρέμβαση στη ψύχωση 
Ε. Ναζλίδου

	� Η οικογενειακή θεραπεία στο 1ο ψυχωσικό επεισόδιο: το πλαίσιο, οι ανάγκες,  
οι προκλήσεις 
Π. Μπελέκου

	� Ομότιμη συμπαράσταση και έγκαιρη παρέμβαση στη ψύχωση: προκλήσεις και προοπτικές 
Σ. Κότσανης

18.00 - 18.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας

	� Νέα, εγκεκριμένα και υπό έρευνα αντιψυχωτικά 
Χ. Τουλούμης
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18.30 - 19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Δ. Τσακλακίδου

	� Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της εσκεταμίνης στην κατάθλιψη:  
συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και μετα-ανάλυση 
Κ. Φουντουλάκης

19.00 - 19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 74)

19.30 - 20.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 74)

20.00 - 20.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 74)
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08.00 - 09.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
205 ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

	 Προεδρείο: Α. Αγοραστός, Δ. Μπαλτζή 

	� Ψυχιατρικές διαταραχές και βιοδείκτες: εισαγωγή στον κλινικό ρόλο τους και ταξινόμηση 
Δ. Μπαλτζή

	� Βιοδείκτες στη μείζονα καταθλιπτική διαταραχή 
Α. Στεφάνου

	� Βιοδείκτες στη σχιζοφρένεια και συναφή διαταραχές 
Ε. Τσομάκα

	� Χρήση βιοδεικτών στην ανθεκτική στη θεραπεία κατάθλιψη 
Α. Πουλουτίδου

09.30 - 11.00 	 229 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟ 1ο ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας, Β. Μαυρέας

	� Διαταραχή αυτιστικού φάσματος και πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο: η διαγνωστική  
και θεραπευτική πρόκληση με αφορμή μια περίπτωση 
Ε. Ντούρος

	� Η χρήση ουσιών ως μία δύσκολη συνοσηρότητα στο πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο  
Στ. Δημητρακόπουλος 

	� Φαρμακευτική προσέγγιση στο πρώτο επεισόδιο ψύχωσης: έχει θέση η κλοζαπίνη; 
Π. Λέκκος

11.00 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11.30 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
153 ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

	 Προεδρείο: Κ. Μωρόγιαννης

	� Οι ψυχικές διαταραχές στην ταινία «Μαύρος Κύκνος» και σύνδεση με κλινικό 
περιστατικό 
Ν. Αποστολάκη 

	� Η οριακή διαταραχή προσωπικότητας στη σειρά “Bojack Horseman”  
Ε. Μωρόγιαννη 

	� Η ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή στην ταινία “The aviator” 
Σ. Σιδηροπούλου

13.00 - 14.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
260 ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Θ. Παπαρρηγόπουλος, Δ. Τσακλακίδου
	 Κλάδος Ουσιεξαρτήσεων ΕΨΕ

	� Ηλεκτρονικός τζόγος 
Κ. Ράντης 

	� Εξάρτηση από τυχερά παίγνια και θεραπευτική - παρόν και μέλλον  
Χ. Τσαγκαράκης

	� Διατροφικές διαταραχές στο φάσμα των εξαρτήσεων - food addiction  
Π. Παναγιωτίδης 

14.30 - 15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00 - 16.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
258 ΕΙΔΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ -  
ΈΝΑΣ ΧΡΟΝΟΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ

	 Προεδρείο: Θ. Παπαρρηγόπουλος, Η. Τζαβέλλας
	 Κλάδος Ουσιεξαρτήσεων ΕΨΕ

	 Α. Καπονικολός

	 Ευ. Βασιλόπουλος

	 Χ. Δημοπούλου 

	 Η. Τζαβέλλας
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16.30 - 18.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
56 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΨΥΧΩΣΗΣ 

	 CLOZAPINE CLINIC
	 Προεδρείο: Δ. Τσακλακίδου, Α. Δουζένης

	� Κριτήρια ανθεκτικότητας στη ψύχωση και θεραπευτικές οδηγίες 
Μ. Σελακοβιτς 

	� Παρουσίαση περιστατικού 
Δ. Κοσμίδης 

	� Παρενέργειες της θεραπείας κλοζαπίνης 
Θ. Πανταζής

18.00 - 18.30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Δ. Πλουμπίδης

	� Υγεία του νου και ψυχική υγεία των ηλικιωμένων 
Α. Πολίτης 

23



Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πα
ρα

σκ
ευ

ή 
24

 Μ
αΐ

ου
 2

02
4

Αί
θο

υσ
α 

Γ 
(A

rg
on

au
t)

23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ

08.00 - 09.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
124 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΝΝΟΙΩΝ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ

	 Προεδρείο: Γ. Μουσάς

	 Χ. Μιχάλη

	 Μ. Γεωργίου 

	 Ι. Παντελάκη

09.30 - 11.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
243 ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΕΙΣ - ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ  
ΜΕ ΝΟΜΙΚΕΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ 

	� Χρ. Τσόπελας

	 Γ. Τζεφεράκος

	 Δ. Πέτσας  

11.00 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11.30 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
213 ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

	 Προεδρείο: Π. Φωτιάδης, Ι.Νηματούδης, Δ. Μοσχονάς 
	 Κλάδος Στρατιωτικής Ψυχιατρικής

	� Κλάδος Στρατιωτικής Ψυχιατρικής ΕΨΕ - 8 χρόνια ενεργούς παρουσίας 
Π. Φωτιάδης

	� Ψυχοδραστικές ουσίες και πόλεμος, μία ιδιαίτερη σχέση 
Π. Παναγιωτίδης

	� Διαχείριση τραυματικών γεγονότων ζωής σε στελέχη των Ενόπλων Δυνάμεων.  
Το παράδειγμα των Τεμπών 
Κ. Ράντης

	� Ψυχοβιολογία της ανάκρισης αιχμαλώτων και γιατί τα βασανιστήρια δεν αποδίδουν 
Γ. Δημητριάδης

	� Επιπτώσεις ανεπαρκούς ύπνου στο στρατιωτικό πλαίσιο  
Μ. Χατζηθωμά

13.00 - 14.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
136 ΕΠΑΨΥ - ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Β. Μαυρέας, Α. Οικονόμου

	� Με την ματιά της ςπιστημονικής υπεύθυνης και συντονίστριας στεγαστικών ΔΨΥ 
Β. Φωή

	� Με την ματιά του ψυχιάτρου ΔΨΥ 
Α. Κ. Παπακωνσταντίνου

	� Με την ματιά της ψυχολόγου ΔΨΥ 
Κ. Θανάση

14.30 - 15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00 - 16.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
156 ΕΡΕΥΝΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

	 Προεδρείο: Γρ. Καρακατσούλης, Ε. - Μ. Τσαπάκη

	� Εκπαίδευση και ψυχιατρική - περαιτέρω δυνατότητες επιμόρφωσης για νέους ψυχιάτρους  
Ν. Αρναούτογλου

	� Θεωρία και πράξη στη νεότερη μεθοδολογία της έρευνας και εφαρμογές στη Ψυχιατρική  
«Thinking outside the box»  
Α. Σαΐτης

	� UEMS: κλάδος Ψυχιατρικής  
Κ. Χοβαρδάς

	� Ψυχική ανθεκτικότητα (resilience) και burnout στους επαγγελματίες ψυχικής υγείας  
Σ. - Ρ. Καραλής

16.30 - 18.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
224 ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΣΥΝΔΕΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΚΟΥΣΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ

	 Προεδρείο: Χ. Τσόπελας, Δ. Πέτσας

	� Ακούσια νοσηλεία: απόδραση ή αυθαίρετη αποχώρηση 
Δ. Πέτσας

	� Νομικές λεπτομέρειες στην ακούσια νοσηλεία που επηρεάζουν την κλινική πρακτική 
Χ. Τσόπελας

	� Παρουσίαση περιστατικών ακούσιας νοσηλείας από το ΨΝΑ 
Ι. Ρουσιάδης
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08.00 - 09.30	 �ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ   
28 ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

	 Πρώτο μέρος 
	 Εισηγήτρια: Μ. - Ε. Αντωνιάδου

	 Δεύτερο μέρος 
	 Εισηγήτρια: Φ. Φραγκέτη - Κεραμά

09.30 - 11.00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 231 ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΟ ΣΤΡΕΣ
	 Προεδρείο: Α. Αγοραστός, Α. Πουλουτίδου

	 Εισηγητής: Α. Αγοραστός

11.00 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.30 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
152 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Ι. Κώστογλου - Αθανασίου, Π. Αθανασίου

	� Μεταβολικό σύνδρομο και ψυχιατρικές εκδηλώσεις 
Ι. Κώστογλου - Αθανασίου

	� Ινομυαλγία και μεταβολικό σύνδρομο 
Π. Αθανασίου

	� Ψωριασική νόσος, μεταβολικό σύνδρομο και άλλες συννοσηρότητες 
Λ. Αθανασίου
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13.00 - 14.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
265 ΟΡΙΑΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ, ΕΦΗΒΙΚΗ, ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ. ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ  
ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ

	 Προεδρείο: Ε. Σουμάκη, Δ. Αναγνωστόπουλος
	 Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Ψυχανάλυσης και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας

	� Μπορούμε σήμερα να μιλήσουμε για το οριακό παιδί; 
Ι. Παντελάκη 

	� Εφηβεία και μεθοριακή ψυχοπαθολογία 
Ε. Σουμάκη

	� Δύσκολη ενηλικίωση: περιπέτειες ταυτότητας και αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές  
σε νέους ενήλικες ασθενείς με οριακή παθολογία 
Ι. Α. Μαλογιάννης 

	 Συζητητής: Δ. Αναγνωστόπουλος

14.30 - 15.00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00 - 16.30 	� ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
168 ΕΡΩΤΑΣ ΚΑΙ ΑΠΙΣΤΙΑ. ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ. ΕΝΟΡΜΗΣΗ ΖΩΗΣ Η ΘΑΝΑΤΟΥ;

	 Κλινικό Φροντιστήριο υπό την αιγίδα της ΕΕΨΨ

	 Συντονίστρια και Σχολιάστρια: Ε. Σουμάκη

	 Ομιλήτρια: Ι. Παντελάκη
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16.30 - 18.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
277 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ

	 Προεδρείο: Γ. Ζέρβας, Κ. Αρβανίτη

	� Ιδεοψυχαναγκαστικά φαινόμενα στη λοχεία: περιστατικό λεχωίδας από το Ειδικό Ιατρείο 
Ψυχικής Υγείας Γυναικών του Αιγινητείου 
Ε. - Φ. Μεϊντανοπούλου 

	� Ανασκόπηση Ιδεοψυχαναγκαστικών φαινομένων κατά την περιγεννητική περίοδο  
Π. Φέξη

	� Το διαγενεαλογικό τραύμα από το πρίσμα της επιγενετικής 
Ν. Φλώρος 

	� Η σχέση των διαταραχών ύπνου με την υπογονιμότητα και την υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή 
Ο. Ευαγόρου
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08.00 - 09.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1
	 Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Φ. Μωρόγιαννης

	 O01 	� Η ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ:  
ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

	 Λυγνός Δ.1, Πορφύρη Γ.2

	� 1 Νευρολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 2 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Αργολίδας,  
ΝΜ Ναυπλίου

	 O02 	� Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΤΕΙ ΠΙΣΤΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΠΕΡΙ ΑΚΟΥΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 69Α ΤΟΥ 
ΠΟΙΝΙΚΟΥ ΚΩΔΙΚΑ

	 �Πασπαράκης Ε.1,2, Κοίλιαρη Ε.1,2, Μουζάς Ι.1,2, Αλεβιζόπουλος Γ.3

	� 1 ΓΝ Αγίου Νικολάου (ΓΝΑΝ) Λασιθίου, 2 Εργαστήριο Αλκοολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης,  
3 ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

	 O03 	 ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΝΕΩΝ/ΕΦΗΒΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ OKANA
	 Δαρσακλή Ε.
	 OKANA

	 O04 	 ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΣ ΙΔΕΑΣΜΟΣ
	 Αντωναράκη Μ.
	 ΕΚΠΑ 

09.00 - 10.30	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΨΕ - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

10.30 - 11.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 74)

11.15 - 12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 75)

12.00 - 12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 75)

12.30 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 75)
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13.30 - 14.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας 

	� Ενδοοικογενειακή βία 
Α. Δουζένης

14.00 - 14.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

14.30 - 16.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
178 ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ, BIG DATA ΚΑΙ ΤΗΛΕΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ. ΠΩΣ ΟΙ ΨΗΦΙΑΚΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΤΟ ΤΡΟΠΟ ΠΑΡΟΧΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ

	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας, Κ. Φουντουλάκης 

	� Η τεχνητή νοημοσύνη και η αναγνώριση φωνής ως εργαλείο αξιολόγησης για καπετάνιους 
και ναυτικούς σε υπερπόντια ταξίδια. Μια νέα προσέγγιση στη διαχείρηση ρίσκου, από τη 
πρόσληψη και παρακολούθηση του ναυτικού προσωπικού 
Ν. Γκούβας

	� Τηλεψυχιατρική στις φυλακές πρώτα δεδομένα 
Α. Δουζένης

	� Υπηρεσίες τηλεϊατρικής στον αυτισμό 
Π. Φωτιάδης

	� Θεραπεία για ΔΕΠΥ σε διασχιστική διαταραχή ταυτότητας με χρήση τηλεψυχιατρικής. 
Μελέτη περίπτωσης 
Ν. Νικολάου
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16.00 - 17.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
262 ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ

	 Προεδρείο: Λ. Αθανασιάδης, Θ. Ασκητής
	 Διοργάνωση: Κλάδοw Σεξουαλικότητας και Διαπροσωπικών Σχέσεων ΕΨΕ

	� Εισαγωγή 
Κ. Φουντουλάκης

 	� Ομοφυλοφιλία 
Λ. Αθανασιάδης 

 	� Αμφιφυλοφιλία 
Γ. Φλούδας 

	� Ασεξουαλικότητα  
Θ. Ασκητής

17.30 - 19.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
203 ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΦΥΛΟΥ: ΜΙΑ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας, Α. Καρκανιάς 

	� Δυσφορία φύλου: κλινικές, ιδεολογικές και θεολογικές διαστάσεις 
π.Β. Θερμός

	� Θεραπευτική φροντίδα για παιδιά και εφήβους με δυσφορία φύλου υπό το πρίσμα  
των πρόσφατων εξελίξεων 
Δ. Αναγνωστόπουλος

19.00 - 20.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
147 ΧΡΟΝΟΣ, ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

	 Προεδρείο: Ν. Βαϊδάκης, Β. Μαυρέας, Γ. Κωνσταντακόπουλος

	� Αντίληψη χρόνου και εγκέφαλος 
Ο. Γιωτάκος

	� Η μνήμη ως νοητικό ταξίδι στον χρόνο 
Ν. Βαϊδάκης

	� Χρονική αντίληψη και «νοερή μεταφορά στο χρόνο» σε ασθενείς με άνοια 
Χρ. Σιμούδη

	� Χρόνος και εαυτός στη σχιζοφρένεια: νευροεπιστημονικά ευρήματα και φαινομενολογία 
Γ. Κωνσταντακόπουλος
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08.00 - 09.00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2
	 Προεδρείο: Ν. Αρναούτογλου, Β. Νάτσης

	 O05 	 ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΠΑΝΙΚΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 
	 Μαυροβούνη Ν., Κουρτέσης Ι.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

	 O06 	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ NEUROFILLAMENTS ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
	 Σοφούλη Φ., Κουρτέσης Ι.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

	 O07 	 ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΒΡΕΩΣ  Ή Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΤΗΣ ΕΞΟΥΣΙΑΣ
	 Λαμπροπούλου Σ., Κουρτέσης Ι.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

	 O08 	� ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΜΕΣΩ ΤΟΥ MINNESOTA 
MULTIPHASIC PERSONALITY INVENTORY-3 (MMPI-3): PSY-5 ΚΑΙ ΑΝΑΔΟΜΗΜΕΝΕΣ 
ΚΛΙΜΑΚΕΣ

	� Νασιρίδου Α.1, Ρούση-Βέργου Χ.1, Αδάμ Δ.2, Καραμηνάς Ν.3, Μόσχος Ν.4, Σταθόπουλος Ν.5

	� 1 Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2 Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή 
Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 3 Πολεμική Αεροπορία, 4 Ψυχιατρικός Τομέας,  
ΓΝ Νίκαιας, 5 ISON Psychometrica

	 O09 	� ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΠΟΥ ΔΙΕΡΕΥΝΟΥΝ ΤΗ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ

	 Δαμιανάκου Σ., Ηρακλείδης Α., Λάμνισος Δ.
	 European University Cyprus

 	 O10 	� Η ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

	 �Τριανταφύλλου Ε., Τσέλλος Π., Χριστοδούλου Ν., Τζαβάρα Χ., Χριστοδούλου Γ.
	 Εταιρεία Προληπτικής Ψυχιατρικής

09.00 - 10.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

13.30 - 14.00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Χριστοδούλου

	� Ψυχική νόσος, στίγμα και ο αποστιγματιστικός ρόλος της τέχνης 
Μ. Οικονόμου

14.00 - 14.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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14.30 - 16.00 	 196 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΩΣ ΤΟΠΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΜΙΑΣ ΑΝΕΙΠΩΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
	� Διοργάνωση: Ιατρείο Ψυχοδερματολογίας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική  

και Α΄ Δερματολογική Κλινική ΕΚΠΑ 

	 Συντονιστής: Δ. Δικαίος

	 Εισηγητής: Ι. A. Μαλογιάννης

	 Παρουσίαση Κλινικού Υλικού: Β. Σακελλαρίδη

	 Σχολιασμός: Χ. Καραμανωλάκη 

16.00 - 17.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
6 ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ & ΤΗΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ

	 Προεδρείο: Ν. Στεφανής, Ν. Κόκρας

	� Οι κλασικές φαρμακευτικές επιλογές και ο ρόλος της ψυχοθεραπείας  
Κ. Δαμάσκος

	� Ο ρόλος των θεραπειών νευροδιέγερσης (neurostimulatory treatments) στην ανθεκτική 
κατάθλιψη 
Δ. Αργυρόπουλος

	� Εσκεταμίνη & κεταμίνη: Το «νέο παρόν» στο κάδρο των θεραπειών  
Β. Νάτσης

	� Ψιλοκυβίνη και άλλα ψυχοδηλωτικά υπό έρευνα 
Ν. Νιαμονητός
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17.30 - 19.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
157 ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΙΖΟΝΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

	 Προεδρείο: Κ. Φουντουλάκης, Ν. Αρναούτογλου 

	� Σχιζοφρένεια 
Κ. Χοβαρδάς

	� Διπολική διαταραχή 
Α. Σαΐτης

	� Κατάθλιψη 
Σ. Φυλάκη

	� Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή 
Σ. - Ρ. Καραλής

19.00 - 20.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
263 ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

	 Προεδρείο: Ι. Διακογιάννης, Λ. Αθανασιάδης
	 �Διοργάνωση: Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ
 
	� Πολιτισμός και ψυχική υγεία: ιστορική αναδρομή 

Β. Τσιπροπούλου

	� Αυτοβιογραφικά κόμικς και ψυχική υγεία  
Λ. Αθανασιάδης

	� Χρήση ουσιών και τέχνη 
Π. Παναγιωτίδης

	� Τρίτη ηλικία, τέχνη και ψυχική υγεία 
Α. Κώνστα 
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08.00 - 09.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3
	 Προεδρείο: Η. Τζαβέλλας, Ο. Στασινοπούλου

	 O11 	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
ΚΑΙ ΤΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ (NATIONAL OBSERVATORY FOR INTERNET AND 
GAMING ADDICTIONA-NOIAD)

	 Φλώρος Γ.1, Σιώμος Κ.2, Χριστοδούλου Ν.2

	� 1 Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 2 Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	 O12 	� ΕΣΤΙΑ ΕΛΕΓΧΟΥ, ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ, ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΕΣ ΔΙΑΣΤΡΕΒΛΩΣΕΙΣ 
ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΥΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΤΖΟΓΟΥ: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

	 Τσέλλος Π., Τριανταφύλλου Ε., Παπαρρηγόπουλος Θ.
	 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

	 O13 	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΤΖΟΓΟΥ ΜΕ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ: 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

	 Τσέλλος Π., Τριανταφύλλου Ε., Παπαρρηγόπουλος Θ.
	 Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

	 O14 	� ΕΜΒΑΘΥΝΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

	 Γεωργουλοπούλου Ε.1, Μπάφη Ι.2, Κυριακίδου Μ.3, Μακαρώνη Σ.4, Γεωργαλά Ν.1

	� 1 Τμήμα Εφαρμογών Πρόληψης, OKANA, 2 Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα 
Ναρκωτικά (ΕΚΤΕΠΝ), 3 Κ.Π. Δ. Νεάπολης - Συκεών «Πυξίδα», 4 Κ.Π. Δ. Κηφισιάς «Προνόη»

	 O15 	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΣΤΟ ΑΛΚΟΟΛ
	 Αθανασιου Χ.
	 ΨΝΑ, Δαφνί

	 O16 	� ΕΚΘΕΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΙΔΙΩΤΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ ΣΕ ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ - ΕΡΕΥΝΑ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ

	� Απατσίδης Α.1,2, Φωτίου Α.1, Καναβού Ε.1, Γκάβρα Ν.1, Τριανταφύλου Κ.2, Μπάφη Ι.1, 
Παπαρρηγόπουλος Θ.2

	� 1 Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης Και Πληροφόρησης Για Τα Ναρκωτικά (ΕΚΤΕΠΝ) - Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών Και Ιατρικής Ακριβείας «Κώστας 
Στεφανής» (ΕΠΙΨΥ), 2 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

09.00 - 10.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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14.30 - 16.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
117 ΤΟ ΒΑΛΠΡΟΪΚΟ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

	 Προεδρείο: X. Τουλούμης, Κ. Κορέβη

	� Ιστορική αναδρομή στη κλινική χρήση του βαλπροϊκού 
Ν. Κράνος

	� Μηχανισμοί δράσης και κλινικές εφαρμογές του βαλπροϊκού 
E. Ριζωνάκη 

	� Φαρμακοκινητική: τι πρέπει να γνωρίζουμε 
Θ. Καραμπίνας

	� Ανεπιθύμητες ενέργειες του βαλπροϊκού και αντιμετώπισή τους 
Ν. Ευαγγελοπούλου

	� Βαλπροϊκό και κύηση 
Σ. Στεβή

	 Ερωτήσεις - Συζήτηση 

16.00 - 17.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
169 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ: ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΙΣ ΦΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΙΛΟΧΕΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

	 Προεδρείο: Μ. Μπάστα, Ι. Ζέρβας

	�� Επιλόχειος κατάθλιψη και διαταραχές ύπνου 
Θ. Γκέσογλου 

	� Ψυχική υγεία και κατάθλιψη στην περιεμμηνόπαυση 
A. Αγοραστός 

	� Διαταραχές ύπνου στις γυναίκες: η πρόκληση της εμμηνόπαυσης και της τρίτης ηλικίας 
Μ. Μπάστα
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17.30 - 19.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
204 Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΣΤΗ ΜΕΤΑ - COVID ΕΠΟΧΗ

	 Προεδρείο: Δ. Πλουμπίδης, Κ. Κόλλιας 

	� Το Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα Καισαριανής στη μετά - Covid εποχή 
Κ. Κόλλιας 

	� Η Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης του Κέντρου Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής 
Βύρωνα Καισαριανής στη μετά - Covid εποχή 
Ρ. Πλιτζανοπούλου 

	� Το Κέντρο Επαγγελματικής Προεργασίας (ΚΕΠ) και Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης του 
Αιγινητείου Νοσοκομείου στη μετά - Covid εποχή 
Ε. Τριανταφύλλου 

	� Ο μετανοσοκομειακός ξενώνας του Αιγινητείου Νοσοκομείου και προβληματισμοί πάνω 
στις στεγαστικές δομές 
Λ. Ξενάκη

19.00 - 20.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
223 ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

	 Προεδρείο: Μ. Δημητρακά, Ι. Ρουσιάδης 

	� Ψυχική υγεία και οικονομικός παράγοντας 
Δ. Πέτσας 

	� Ψυχική υγεία και άσκηση 
Ι. Ρουσιάδης

	� Διαταραχές ύπνου και παχυσαρκία 
Χ. Τσόπελας
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08.00 - 09.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4 
	 Προεδρείο: Μ. Μπάστα, Ν. Γκούβας

	 O17 	� ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: ΝΕΕΣ ΟΥΣΙΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ, ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
	 Πετριλής Δ.
	 OKANA

	 O18 	� ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΣΑΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΠΙΑ  
ΚΑΙ ΜΕΙΖΟΝΑ ΝΟΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	 �Σόλιας Α.1,2, Καραγκούνης Β.2, Καλλινικάκη Θ.2, Τσαϊρίδης Χ.2, Τσολάκη Μ.3

	 1 Δήμος Ιλίου, 2 ΔΠΘ, 3 ΑΠΘ

	 O19 	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΙΕΣΤΙΚΩΝ 
ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΧΩΔΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΑΤΟΜΩΝ 
Γ΄ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΙΛΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

	 Σόλιας Α.1,2, Τσαϊρίδης Χ.2, Δέγλερης Ν.3, Τσολάκη Μ.4

	 1 Δήμος Ιλίου, 2 ΔΠΘ, 3 Ιατρείο Ψυχικής Υγείας Πανεπιστήμιο Πειραιά, 4 ΑΠΘ

	 O20 	� ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΜΠΟΔΙΑ 

	 Παναγιωτίδου Π.1, Κούκια Ε.2

	 1 1η ΤOMY Καλαμάτας, 2 Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

	 O21 	� ΕΚΚΕΝΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΓΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ  
ΣΤΗ ΜΕΓΑΛΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑ ΤΟΥ ΕΒΡΟΥ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2023

	� Τζίκος Α., Καρακάση Μ., Εκρεμ Σ., Τσιακίρη Μ., Παπαγεωργίου Ε., Μεθυμάκης Ε., 
Νεραντζάκη Μ., Αρβανίτη Α., Σαμακουρή Μ.

	 Ψυχιατρική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

	 O22 	� ΟΙ ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ ΣΤΟ ΓΝΑ “Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ” ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2023  
ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΤΟ ΕΤΟΣ 2018

	 �Νικολοπούλου Φ., Ριζωνάκη Ε., Ευαγγελοπούλου Α., Κορέβη Κ.
	� Ψυχιατρικό Τμήμα ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς

09.00 - 10.30	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΨΕ - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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14.30 - 16.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
53 ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 
ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΕΝΗΛΙΚΑ. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ

	 �Διοργάνωση: Ελληνικό Κέντρο Θεραπείας και Εκπαίδευσης για την Ψυχική Υγεία Παιδιών 
Εφήβων και Νέων (ΕΚΘΕΨΥ)

	 Συντονίστρια: Ε. Σουμάκη 

	 Ομιλήτριες: Ν. Αναγνωστοπούλου, Β. Γιαννάκη 

	 Συζητητές: Γ. Μουσάς, Ν. Χριστοδούλου 

16.00 - 17.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
70 ΑΚΡΟΤΗΤΕΣ

	 Προεδρείο: Στ. Κρασανάκης 

	� Ακραία φαινόμενα του ψυχισμού: η σεξουαλική εξάρτηση ως απάντηση στο πρώιμο τραύμα 
Η. Ι. Βλάχος 

	� Ψυχαναλυτικές προσεγγίσεις στην κατανόηση των ακραίων ψυχοπαθολογικών 
ανθρώπινων συμπεριφορών 
Γ. Γεωργοπούλου

	� Η «σαδομαζοχιστική διάσταση της έμφυλης βίας» στην ελληνική πατριαρχική κοινωνία 
Μ. Διαλλινά 

	� Η αλληγορία της εξουσίας, ως κεντρικός πυρήνας στο κινηματογραφικό σύμπαν του 
Γιώργου Λάνθιμου 
Α. Κυριαζή 
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17.30 - 19.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
250 ΠΑΡΑΛΗΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ & ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ

	 Προεδρείο: �Δ. Κόντης

	� Προβλήματα με τον ορισμό του παραληρήματος 
Ν. - Α. Ζαϊρη

	� Αιτιοπαθογένεια παραληρήματος 
Π. Τηλελής

	� Παραληρητική διαταραχή: κλινική εικόνα, διαφοροδιαγνωστικά προβλήματα 
Η. Τσούτσος

	� Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία της παραληρητικής διαταραχής 
Γ. Παπαευσταθίου

19.00 - 20.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
132 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ & ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ

	 Προεδρείο: Γ. Τζεφεράκος 

	� Σύντομη παρουσίαση φορέα «Θάλπος Ψυχική Υγεία» 
Γ. Σαντουρτζόγλου

	� Ψυχική υγεία ανατολικά της Αθήνας, το παράδειγμα ενός νεοσύστατου Κέντρου  
Ημέρας & μιας Κινητής Μονάδας Ενηλίκων 
Μ. Τσόμπο

	� Διασύνδεση: ξεκινώντας από την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και καταλήγοντας  
σε στεγαστική Μ.Ψ.Α. 
Γ. Μακρής

	� Ανθρώπινο δυναμικό· η σημασία της κατάρτισης και της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης 
Ε. Τσικρικού
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23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ

08.30 - 10.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
211 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΚΑΝΑ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ

	 Προεδρείο: Ν. Αυγερινός 

	� Κέντρα ημέρας: ο ρόλος τους στην κινητοποίηση των εξαρτημένων ατόμων και στην  
ένταξή τους στη θεραπευτική διαδικασία 
Ζ. Σίνου

	� Προγράμματα κοινωνικής ένταξης - υπηρεσίες νομικής συμπαράστασης στον οργανισμό 
κατά των ναρκωτικών 
Α. Ξυγκά

	� Ενδυνάμωση της γονεϊκής ταυτότητας των εξαρτημένων ατόμων - προγράμματα γονεϊκής 
στήριξης του ΟΚΑΝΑ 
Ε. Δρακάκη

	� Η κοινωνική επανένταξη εξαρτημένων ατόμων μέσα απο διατομεακές πολιτικές  
και συνεργασίες για την προώθηση στην κατάρτιση και την απασχόληση 
Α. Ψαριανός

10.00 - 11.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
274 ΝΕΑΝΙΚΗ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

	 Προεδρείο: Α. Δουζένης, Α. Βούρδας 
	 Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ & ΕΨΔΕ 

	� Η αντικοινωνική συμπεριφορά ως μέρος της εφηβείας: μια αναπτυξιακή προσέγγιση  
στην πρόληψη της παραβατικότητας 
Α. Βούρδας 

	� Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής - υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) και νεανική 
παραβατικότητα 
Φ. Κωνσταντοπούλου

	� Νεανική παραβατικότητα, πρόληψη και αντιμετώπιση 
Π. Μπαλή 
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11.30 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
272 ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

	 Προεδρείο: Α. Δουζένης, Δ. Τσακλακίδου
	 Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ & ΕΨΔΕ

	� Ενδοοικογενειακή βία: το μέγεθος του προβλήματος 
Μ. Μαρκοπούλου 

	� Γυναικοκτονία: η ακραία μορφή έμφυλης βίας 
Γ. Καλέμη 

	� Πρόγραμμα viprom για την ανίχνευση και αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας 
Μ. - Λ. Ψαρρά 

13.00 - 14.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
273 ΒΙΑ ΚΑΙ ΜΕΙΖΩΝ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 

	 Προεδρείο: Δ. Τσακλακίδου, Κ. Τάσιος
	 Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ & ΕΨΔΕ

	� Η ενσυναίσθηση ως μεσολαβητής βίαιης συμπεριφοράς 
Κ. Τάσιος 

	� Εκτίμηση της επικινδυνότητας και τεχνικές αποκλιμάκωσης: δύο χρήσιμοι αρωγοί για την 
μείωση της επιθετικότητας και της χρήσης των περιοριστικών μέτρων 
Ι. Ριζάβας 

	� Εισαγγελική παραγγελία για ψυχιατρική ακούσια εξέταση. Προβλήματα της καθημερινής 
κλινικής πράξης 
Ε. - Σ. Θανασάς 

14.30	 ΤΕΛΕΤΉ ΛΉΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
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08.30 - 10.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
240 ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Γ. Ν. Καρακατσούλης

	� Εισαγωγική ομιλία: ψυχοανοσολογία. Η ανοσολογική βάση των ψυχιατρικών 
νοσημάτων 
Ι. Νηματούδης 

	� Ανοσοφλεγμονώδεις μηχανισμοί στην κατάθλιψη και στη σχιζοφρένεια 
Γρ. - Ν. Καρακατσούλης

	� O ρόλος της φλεγμονής στις γνωστικές λειτουργίες και στις νευρογνωσιακές διαταραχές  
Κ. Χοβαρδάς

	� Ανοσονευροφαρμακολογία: ανοσολογικοί βιοδείκτες και ανοσοθεραπείες στη ψυχιατρική 
Α. Σαΐτης 

10.00 - 11.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
101 Η ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΟ ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΟΨΕΙΣ, 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Α. Μ. Πολίτης, Ν. Κόκρας 

	� Ηλικιωμένοι με ψυχιατρικές και νευρονοητικές διαταραχές - αναδρομική μελέτη και 
απορρέουσες προκλήσεις 
Β. Δημητρίου

	� Η λειτουργία του Ειδικού Ψυχογηριατρικού Ιατρείου - Ιατρείου Μνήμης στο Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο 
Ε. Κατιρτζόγλου

	� Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους: δεδομένα από την απεικόνιση εγκεφάλου με μαγνητικό 
συντονισμό 
Κ. Σιάρκος

	� Θεραπευτική αντιμετώπιση της ανθεκτικής κατάθλιψης στους ηλικιωμένους  
Ν. Κόκρας
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11.30 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
125 ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΡΙΣΗ: ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ & ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

	 Προεδρείο: Γ. Μουσάς

	 Ομιλητές: 

	 Μ. Γεωργίου 

	 Σ. Καλαντζή 

	 Α.Μ. Μερτή 

	 Ι. Παντελάκη

13.00 - 14.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
183 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΩΣΗΣ

	 Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Κ. Προβή 

	� Αντιμετώπιση αρνητικών συμπτωμάτων 
Π. Δαουτάκος 

	� Ανθεκτική ψύχωση 
Αικ. Ρούμπου 

	� Τι πραγματικά προσέφεραν μέχρι σήμερα τα αντιψυχωσικά φάρμακα; 
T. Jupe 
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23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ

08.30 - 10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5
	 Προεδρείο: Β. Νάτσης

	 Ο23 	� Η ΒΡΑΧΕΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΤΙΣ ΑΓΧΩΔΕΙΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ, ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ. 
ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΜΕΡΑΣ 11ου Τ.Ο.Ψ.Υ., ΤΗΣ ΑΜΚΕ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ «ΑΓΚΑΛΙΑ»

	 Βαρβαρέσου Ξ., Στεφανίδης Γ., Τσολάκου Α.
	 ΑΜΚΕ Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων

	 Ο24 	� ΟΜΑΔΙΚΗ ΓΝΩΣΙΑΚΗ - ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

	 �Τριανταφύλλου Ε., Τσέλλος Π., Γιαννέλος Σ., Αντωνοπούλου Μ., Δημητράκη Β., 
Κουτσούμπας Β., Στεφανής Ν.

	� Κέντρο Επαγγελματικής Προεργασίας & Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

	 Ο25 	� Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΑΔΟΜΗΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΕΝΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ - ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

	 Λυριωτάκη Π., Μητρούτσικου Ε., Πιπεργιά Ι., Τσέγκος Ι.
	 Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Ινστιτούτο Ψυχοδράματος - Κοινωνικοθεραπείας

	 Ο26 	� ΝEΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΡΙΑΚΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ - ΣΥΝΤΟΜΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

	 Λυκοτραφίτη Α., Κάρκου Β., Μαρκεζίνης Ε.
	 Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο-Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών

	 027 	� ΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
	 Δημητρακοπούλου Κ., Καλλιγιάννης Κ., Καραποστόλη Ν., Τσέγκος Ι.
	 Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο-Ινστιτούτο Ψυχοδράματος-Κοινωνικοθεραπείας

	 028 	� Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ TMS ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΠΟΝΟΥ
	 Κατσιαφλιάνης Α.1, Καλημέρης Σ.1, Τσακλακίδου Δ.2

	 1 Smart CNS Center, 2 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ Σισμανόγλειο
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	 Ο29 	� ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: ΠΟΙΟ ΤΟ ΠΙΘΑΝΟ ΟΦΕΛΟΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΑΛΙΝΤ

	 Κωστοπούλου Μ.1, Κωστοπούλου Μ.2,1, Καρτσωνάκη Μ.3,1

	� 1 Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας & Ομάδων Μπάλιντ, 2 ΓΝΑ Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ,  
3 ΠΑΓΝΗ

	 Ο30 	� FROM EXCESS TO EXHAUSTION: THE RISE OF BURNOUT IN MODERN WESTERN SOCIETY
	 Wuyts P.

10.00 - 11.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
76 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

	 Προεδρείο: Α. Κώνστα, Ν. Αρναούτογλου

	� Δομικά χαρακτηριστικά προσωπικότητας (Big5, Cloninger) και σχιζοφρένεια 
Γ. Τσιόπτσιας

	� Αυτοκτονικότητα και παρα-αυτοκτονικές συμπεριφορές στη ψύχωση 
Α. Γεωργιάδη

	� Άξονας εντέρου - εγκεφάλου, ψυχοβιοτικά και ο πιθανός μελλοντικός τους ρόλος  
στη θεραπεία των ψυχώσεων 
Φ. Καλουδά

	� Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις στη σχιζοφρένεια 
Γ. Ερυθροπούλου

11.30 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
120 ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

	 Προεδρείο: Χ. Τσόπελας, Κ. Γαζή 

	� Θα μπορούσε να είναι ΔΕΠΥ; 
Ε. Αλβίζου, Φ. Ραδιώτη 

	� Η ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή στην κλινική πρακτική 
Β. Γρηγορίου, Χ. Βρεττού 

	� Διαταραχές προσωπικότητας 
Σ. Τσατσαρώνης, Ο. Ψωμόπουλος 
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13.00 - 14.30	 173 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	� ΟΤΑΝ ΤΟ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΟ (ΞΑΝΑ)ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ: ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 

ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΓΙΑ ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	 Διοργάνωση: Τμήμα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

	 Συντονιστής: Ι. Α. Μαλογιάννης

	 Παρουσίαση Κλινικού Υλικού: Μ. Ασπραδάκη

	 Σχολιασμός: Χ. Καραμανωλάκη
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08.30 - 10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6
	 Προεδρείο: Ειρ. Σιούτη, Κ. Προβή

	 O32 	� ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΤΗΣ ΗΜΙΔΟΜΗΜΕΝΗΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ COMPREHENSIVE ASSESSMENT 
OF AT RISK MENTAL STATES-23 (CAARMS-23) (ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ)

	 Κόλλιας Κ., Γιαννέλος Σ., Ερμίλου Β., Χριστοφής Π, Στεφανής Ν.
	 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

	 O33 	� ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΓΕΝΗΣ ΑΝΟΡΕΞΙΑ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ (CASE STUDY) 
ΚΑΙ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

	 Γεραλή Ε., Ανάργυρος Κ., Χατζόπουλος Ν., Δήμου Σ.
	 Κρατικό Θεραπευτήριο Λέρου

	 O34 	� ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΙΠΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΚΑΙ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Σουλτάνης Ν., Καβουργιά Ε., Μπράτης Δ., Παχή Α.
	 Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών Η Σωτηρία

	 O35 	� Η ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΣΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΗ ΜΕ ΟΜΑΔΑ 
ΕΛΕΓΧΟΥ

	 �Μωρρές Ι.1, Χατζηγεωργιάδης Α.1, Κρομμύδας Χ.1, Βάγια Χ.2, Γκουλιώνης Ν.2, Γρατσάνη Σ.2, 
Παπαγεωργίου Ε.1, Θεοδωράκης Γ.1

	� 1 Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού & Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2 Κινητή 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Νομού Τρικάλων - ΣΥΝΕΙΡΜΟΣ ΑΜΚΕ

	 O36 	� Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΔΕΣΜΟΥ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΥΤΟ-ΣΥΜΠΟΝΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΑ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	 �Γιωτσίδη Β.1,2,4, Γουρνέλλης Ρ.2, Ράννου Ι.1, Ντακόλια Χ.3, Φερεντίνος Π.2, Δουζένης Α.2, 
Γαβριηλίδου Ε.4, Σμυρνής Ν.2

	� 1 Σχολή Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Αττικόν, 3 Σχολή Ικάρων, 4 ΕΑΠ

	 O37 	� ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ DEPOT ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ  
Γ.Ν. ΑΡΓΟΥΣ: ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ

	 �Πορφύρη Γ., Στράτου Ε., Νικολάου Ε., Γεωργούλης Β., Γιάννου Ό., Κολιγλιάτης Λ., Ασωμάτου 
Α., Γαμβρουλά Α.

	 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αργολίδας, Ν.Μ. Άργους

	 O38 	� ΕΝΑΣ ΧΡΟΝΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΩΣΗ ΠΝΟΕΣ 
Ath - ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

	 Γεώργου Α., Δημητρακόπουλος Σ.
	 Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης, ΕΠΑΨΥ, Πνοές Ath
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	 O39 	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΔΙΠΛΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΜΕ ΕΥΤYΧΗ ΕΚΒΑΣΗ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΟΥ ΜΑΚΡΑΣ ΔΡΑΣΗΣ

	 Μεθυμάκης Ε., Τζίκος Α., Τερζούδη Γ., Ντιάκαλη Μ., Σαμακουρή Μ.
	 Ψυχιατρική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

10.00 - 11.30	 174 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	� ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΠΛΕΓΜΕΝΟ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ 

ΣΤΡΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ Ή/ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ 
	 Μ. Ε. Αντωνιάδου

11.30 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
55 Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΩΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΜΕΣΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΑΓΩΓΗΣΗΣ

	 Προεδρείο: Ι. Κουρτέσης, Μ. Οριάνου 

	� Η ψυχιατρική ως μέσο πολιτικής προπαγάνδας στη ναζιστική Γερμανία 
Ι. Κουρτέσης

	� «Θεραπείες» μεταστροφής και ο διαχρονικός ρόλος της ψυχιατρικής κοινότητας 
Μ. Οριάνου 

13.00 - 14.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 7
	 Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Γ. Φλούδας

	 O40 	 ΠΑΡΕΝΘΕΤΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
	 Τζάννε Β.2, Σαρέλλα Α.1, Μπόθου Μ.3, Χασαλεύρη Ε.4, Μπόθου Α.1

	� 1 Τμήμα Μαιευτικής, ΠΑΔΑ, 2 Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, ΕΚΠΑ, 3 Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
και Κοινωνικών Υπηρεσιών, Δήμου Πειραιά, 4 Μαιευτήριο Μητέρα

	 O41 	� ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ: ΕΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ  
ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΔΥΣΦΟΡΙΑ 

	 Σπύρου Σ., Λιανέα Ε., Βυνιχάκη Μ.
	 ΓΝ Μυτιλήνης Βοστάνειο
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	 O42 	� ΚΟΙΝΟΤΙΚΑ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΣΟΒΑΡΕΣ ΚΑΙ ΕΜΜΕΝΟΥΣΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	 �Οικονομάκης Β.1, Ντρέλια Β.1, Γούλα Π.2, Κακολύρη Κ.3, Μαραγγού Α.3, Πέγιου Μ.2, 
Ανδριοπούλου Μ.2, Κοντοσώρου Θ.2, Αλεξόπουλος Π.1, Ruiz-Adame Reina M.4

	� 1 Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Πατρών, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 2 Κινητή 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας, ΓΝ Πατρών Ο Άγιος Ανδρέας, 3 Σύλλογος για την Ψυχική Υγεία - ΣΟΨΥ 
Πάτρας, 4 Tμήμα Εφαρμοσμένων Οικονομικών, Πανεπιστήμιο Γρανάδας

	 O43 	� Η ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ Ή ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΩΣ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ

	 Κωστοπούλου Β.
	 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

	 O44 	� Η ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΕΚΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙ ΑΚΟΥΣΙΩΝ ΝΟΣΗΛΕΙΩΝ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΗΜΕΡΑΣ ΤΗΣ ΕΚΨ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

	� Ρωμανάκης Ν.1, Σπανός Γ.1, Ιακωβάκη Π.1, Μουτάφη Χ.1, Κυριακάκη Σ.1, Καινούργιου Ν.1, 
Γιωτσίδη Β.1,2, Χρονόπουλος Β.1, Φραγκούλη Α.1

	� 1 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, 2 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών  
και Πολιτικών Επιστημών 

	 O45 	� ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
	 Τρευλοπούλου Α., Δημοπούλου Μ., Σαρρής Ι.
	 ΨΝΑ Δαφνί

	 O46 	� ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ, 
ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΟΥ ΓΕΝΝΗΣΑΝ ΠΡΟΩΡΑ

	 �Ζετσίδου Ε.1, Βούσουρα Ε.2, Γιαννακόπουλος Γ.1, Κολαΐτης Γ.1

	� 1 Τμήμα Παιδοψυχιατρικής, ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων Η Αγία Σοφία,  
2 Τμήμα Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, ΕΚΠΑ 

	 O47 	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΑΝΝΑΒΗ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΝΕΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
	 Καράπουρνου Ε.1, Ανάργυρος Κ.2, Τσακλακίδου Δ.3

	 1 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 2 Κρατικό Θεραπευτήριο Λέρου, 3 ΓΝΑ Σισμανόγλειο

	 O48 	� ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ 
ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΥΠΟΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΗΣ

	 Κελαποστόλου Δ., Μακρυγιώργος Ν., Μαραγκάκης Α.
	 Deree-Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδας
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες
Ανακοινώσεις (E-Posters)
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P001 	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΟΙ ΜΕ ΤΟ ΑΔΙΚΗΜΑ ΤΟΥΣ: ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΑΥΤΟΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΩΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ Ψ.Ν.Θ.

	 Άγγος Π.2, Μαρτινάκη Σ.3, Δράγα Μ.2, Αβραμίδης Α.1, Μαρκοπούλου Μ.2

	 1 Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, 2 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, ΨΝΘ, 3 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΠΑΔΑ

P002 	�� ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ; ΜΙΑ CROSS-SECTIONAL ΜΕΛΕΤΗ ΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΟΥ ΑΠΘ

	 Αβραμίδης Α., Κοντογιάννη Δ.1, Μισσιούδης Δ.1, Μαρκοπούλου Μ.2, Άγγος Π.2

	 1 Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, 2 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

P003 	� ΒΕΛΤΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΥΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΜΙΑ QUASI-EXPERIMENTAL ΜΕΛΕΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

	 Άγγος Π.1, Αβραμίδης Α.2, Κοβάτση Λ.2, Δράγα Μ.1, Παπανικολάου Κ.3, Μαρκοπούλου Μ.1

	 1 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, ΨΝΘ, 2 Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, 3 Τμήμα Ιατρικής, ΕΚΠΑ

P004 	� Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΥΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΜΙΑ CROSS-
SECTIONAL ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΣΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

	 Άγγος Π.1, Γκρόζου Α.1, Μόραλης Δ.1, Δράγα Μ.1, Αβραμίδης Α.3, Μαρτινάκη Σ.2, Μαρκοπούλου Μ.1

	� 1 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΠΑΔΑ,  
3 Τμήμα Ιατρικής, ΕΚΠΑ

P005 	� ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΚΑΙ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΣΤΟ 
ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ: ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Η ΚΑΤΑΣΤΡΑΤΗΓΗΣΗ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ;

	 Άγγος Π.1, Δράγα Μ.1, Τριανταφύλλου Θ.1, Αβραμίδης Α.2, Μαρκοπούλου Μ.1

	 1Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

P006 	� ΑΔΕΛΦΟΚΤΟΝΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΑΝΟΙΑΣ  
ΜΕ ΠΑΡΑΛΗΡΗΤΙΚΕΣ ΙΔΕΕΣ

	 Άγγος Π.1, Δράγα Μ.1, Ρεντούμη Σ.1, Ξυλάς Δ.2, Φωτιάδης Π.2, Μητσόπουλος Σ.2, Μαρκοπούλου Μ.1

	 1 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Κατερίνης

P007 	� ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑΣ  
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΑΡΑΝΟΪΚΟΥ ΙΔΕΑΣΜΟΥ

	 Άγγος Π., Δράγα Μ., Ρεντούμη Σ., Μαρκοπούλου Μ.
	 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

P008 	� ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΕΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΙΑΤΡΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΣΕ ΑΚΟΥΣΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ: ΜΙΑ  
CROSS-SECTIONAL ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΩΝ ΝΟΜΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

	 Άγγος Π.1,2, Μαρτινάκη Σ.3, Μαρκοπούλου Μ.1, Χατζηνικολάου Φ.2

	� 1 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2 Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, 3 Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας, ΠΑΔΑ
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P009 	� ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΛΟΥΡΑΣΙΔΟΝΗΣ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΥΠΟΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

	 Δράγα Μ.1, Άγγος Π.1, Τριανταφύλλου Θ.1, Αβραμίδης Α.2, Μαρκοπούλου Μ.1

	 1 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2 Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

P010 	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΙΑΠΡΑΞΗ 
ΑΔΙΚΗΜΑΤΟΣ

	 Άγγος Π.1, Δράγα Μ.1, Τριανταφύλλου Θ.1, Αβραμίδης Α.2, Μαρκοπούλου Μ.1

	 1 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2 Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

P011 	� ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΟΛΑΝΖΑΠΙΝΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΞΕΤΙΝΗΣ ΑΠΟ ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗ, ΣΕ 
ΕΝΑ ΣΥΝΘΕΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΠΑΤΡΟΚΤΟΝΙΑΣ, ΜΕ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΨΥΧΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΛΗΨΙΑΣ

	 Δράγα Μ.1, Άγγος Π.1, Τριανταφύλλου Θ.1, Αβραμίδης Α.2, Μαρκοπούλου Μ.1

	 1 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2 Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

P012 	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ KAI ΔΕΣΜΟΥ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ

	� Αθανασιάδου Κ.1, Σπυριδάκη Ε.1, Χλαπουτάκη Α.1, Φωτόπουλος Α.1, Μουγιας Α.2, Σίμος Π.3, Μπάστα Μ.3

	� 1 Κέντρο Ημέρας Alzheimer Νεφέλη, ΠΑΓΝΗ, 2 Κέντρο Ημέρας Ψυχογηριατρικής Εταιρείας O Νέστωρ», 3 Τομέας 
Ψυχιατρικής & Επιστημών Συμπεριφοράς, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

P013 	� ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΣΤΙΣ ΕΝΟΠΛΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ
	 Αθανασιάδου Φ.1,2, Μαλλιαρού Μ.3

	 1 ΔΚΨΥΕΔ, 2 EΚΠΑ, 3 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P014 	� ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ
	 Ανάργυρος Κ.1,2, Μουσσάς Γ.3,4, Δήμου Σ.1, Βλάμος Π.2,5

	� 1 Κρατικό Θεραπευτήριο Λέρου, 2 ΠΜΣ Βιοπληροφορική - Νευροπληροφορική, ΕΑΠ, 3 ΕΚΠΑ, 4 Ελληνικό Κέντρο 
Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, 5 Τμήμα Πληροφορικής, Ιόνιο Πανεπιστήμιο

P015 	� ΨΥΧΩΣΗ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΚΟΚΑΪΝΗΣ ΚΑΙ ΜΕΘΑΜΦΕΤΑΜΙΝΗΣ- ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

	 Απατσίδης Α., Πουλόπουλος Ν.
	 Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών

P016 	� ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΥΧΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ. ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΓΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ

	� Κονδύλη Ε.2, Αρβανίτη Α.1,2, Ραπτοπούλου Λ.2, Τσιακίρη Μ.2, Τσιρμπίνης Π.2, Σερίφ Δαμάδογλου Ε.2, 
Κοτσινάς Λ.2, Τσακιροπούλου Μ.2, Σαμακουρή Μ.1,2

	 1 Ψυχιατρική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝΑ, 2 ΔΠΘ
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P017 	� ΟΙ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ, ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΚΑΙ Η ΕΝΕΡΓΟΣ ΕΜΠΛΟΚΗ ΣΤΗ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΜΕ Ή/ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ. ΜΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ  
ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

	 Γκανούδη Κ.
	 Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P018 	 THE BURARI DEATHS’ CASE: ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΤΡΑΓΩΔΙΑ
	 Παρασχάκης Α., Δαουτάκος Π.
	 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Δαφνί

P019 	� ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΚΟΗΘΟΥΣ ΝΕΥΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΜΕ ΜΑΚΡΑΣ ΔΡΑΣΗΣ ΕΝΕΣΙΜΑ VS PER OS 
ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΑ: ΠΟΣΟ ΔΙΑΦΕΡΕΙ; 

	 Δαουτάκος Π., Παρασχάκης Α.
	 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Δαφνί

P020 	� ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΩΝ LAIs ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 
ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

	 Γεώργου Α., Δημητρακόπουλος Σ.
	 ΕΠΑΨΥ, Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης ΠΝΟΕΣ Ath

P021 	 ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 1ΟΥ ΨΥΧΩΤΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
	 Τσίκου Κ., Διακάκη Ε., Αθανασοπούλου Ε., Φουρτούνη Μ., Δημητρακόπουλος Σ.
	 ΕΠΑΨΥ, Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης ΠΝΟΕΣ Ath

P022 	 ΟΜΌΤΙΜΗ ΣΥΜΠΑΡΆΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΜΟΝΤΈΛΟ ΑΝΆΡΡΩΣΗΣ CHIME
	 Κότσανης Σ., Δημητρακόπουλος Σ.
	 ΕΠΑΨΥ, Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης ΠΝΟΕΣ Ath

P023 	� ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΖΗΤΟΥΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΣ ΑΠΟ 
ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΟΠΙΟΕΙΔΗ-Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΤΟΥ ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ & ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΓΝΙ 
«Γ.ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

	 Μάρκου Β.1, Γάτσιου Κ.1, Λούκου Σ.1, Κούρτη Α.2, Ηλιοπούλου Λ.2

	� 1 Πολυδύναμο Κέντρο Αντιμετώπισης της Κρίσης των Χρηστών Ναρκωτικών & Αλκοολισμού, ΓΝΙ Γ.Χατζηκώστα,  
2 ΓΝΙ Γ.Χατζηκώστα

P024 	 Η ΛΟΥΡΑΣΙΔΟΝΗ ΣΤΙΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ.
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Λαμπράκη Ν.1, Κεντρωτη Δ.1, Ριζάβας Ι.2, Παναγιωτόπουλος Ν.3,  

Ζησίμου Μ.1, Μουσδη Δ.1, Μαυρίδης Γ.1, Μπαλλας Α.1, Γεωργίου Ν.1, Παπαζήση Μ.1, Αβραμίδης Δ.1

	� 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2 ΨΝΑ Δαφνί, 3 Hopitaux Universitaires De Geneve, Service De 
Psychiatrie Adulte, Unite Mistral
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P025 	� ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΙΠΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΡΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

	� Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Λαμπράκη Ν.1, Κεντρωτη Δ.1, Ζησιμου Μ.1, Ριζάβας Ι.2,  
Παναγιωτόπουλος Ν.3, Μαυρίδης Γ.1, Μουσδη Δ.1, Μπαλλας Α.1, Γεωργίου Ν.1, Παπαζήση Μ.1, 
Αβραμίδης Δ.1

	� 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2 ΨΝΑ Δαφνί, 3 Hopitaux Universitaires De Geneve, Service De 
Psychiatrie Adulte, Unite Mistral

P026 	 Η ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗ ΣΤΙΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ.
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Λαμπράκη Ν.1, Κεντρώτη Δ.1, Ριζάβας Ι.2, Παναγιωτόπουλος Ν.3,  

Ζησίμου Μ.1, Μαυρίδης Γ.1, Μούσδη Δ.1, Μπάλλας Α.1, Γεωργίου Ν.1, Παπαζήση Μ.1, Αβραμίδης Δ.1

	� 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2 ΨΝΑ Δαφνι, 3 Hopitaux Universitaires De Geneve, Service  
De Psychiatrie Adulte, Unite Mistral

P027 	� ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΟΥΣ 2023, ΓΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ-ΠΑΤΗΣΙΩΝ
	� Ανδρέου Ε.1, Κεντρώτη Δ.1, Μούσδη Δ.1, Μαυρίδης Γ.1, Ιστίκογλου Χ.1, Λαμπράκη Ν.1, Μπάλλας Α.1, 

Γεωργίου Ν.1, Παπαζήση Μ.1, Ζησίμου Μ.1, Ριζάβας Ι.2, Παναγιωτόπουλος Ν.3, Αβραμίδης Δ.1

	� 1 Γ.Ν. Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) Δαφνί, 3 Hopitaux 
Universitaires De Geneve, Service De Psychiatrie Adulte, Unite Mistral

P028 	 ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕΘΟΡΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Λαμπράκη Ν.1, Κεντρώτη Δ.1, Ζησίμου Μ.1, Ριζάβας Ι.2,  

Παναγιωτόπουλος Ν.3, Μούσδη Δ.1, Μαυρίδης Γ.1, Μπάλλας Α.1, Γεωργίου Ν.1, Παπαζήση Μ.1, 
Αβραμίδης Δ.1

	� 1 Γ.Ν. Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) Δαφνί, 3 Hopitaux 
Universitaires De Geneve, Service De Psychiatrie Adulte, Unite Mistral

P029 	 ΥΠΕΡΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Λαμπράκη Ν.1, Ριζάβας Ι.2, Παναγιωτόπουλος Ν.3, Ζησίμου Μ.1,  

Κεντρωτή Δ.1, Μαυρίδης Γ.1, Μούσδη Δ.1, Γεωργίου Ν.1, Παπαζήση Μ.1, Μπάλλας Α.1, Αβραμίδης Δ.1

	� 1 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 2 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) Δαφνί, 
3 Hopitaux Universitaires de Geneve, Service de Psychiatrie Adulte, Unite Mistral, Suisse

P030 	� ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΧΙΟΥ

	 Καραγεωργοπούλου Κ., Σπεντζούρη Π., Φουσφούκα Ε., Βουρλή Δ., Βασιλειάδης Μ., Μπουρούς Γ.
	 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου, Κέντρο Παιδιού Και Εφήβου

P031 	 ΤΟ ΨΥΧΟΔΡΑΜΑ ΩΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ
	 Καράγιωργας Δ., Λιοδάκης Α.1
	 Κέντρο Ελληνικού Ψυχοδράματος και Κοινωνιοδράματος
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P032 	� Η ΚΑΤΑ ΤΟΝ D.W. WINNICOTT ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ ΚΑΙ TO ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 
ΚΟΥΚΛΟΘΕΑΤΡΟ

	 Καράγιωργας Δ., Μπογιατζή Μ.

P033 	� ΕΤΗΣΙΑ ΕΠΙΠΤΩΣΗ (INCIDENCE) ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΨΥΧΩΤΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΕ ΜΙΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΔΟΜΗ 
(ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ).

	 Καραμπάς Α., Τσιόλκα Α., Πάκου Η., Γκόπης Β., Υφαντής Θ.
	 Κέντρο Ψυχικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P034 	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ  
ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ

	 Καρανικόλα Μ., Κυράνου Μ.
	 Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

P035 	� ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥΣ ΛΟΓΩ COVID-19 ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΙΑΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

	� Καλαμπόκα Β.1, Σακαρετσάνου Α.2, Μπακόλα Μ.2, Κίτσου Κ.2, Γουρζής Φ.2, Χαραλάμπους Γ.1, 
Γελαστοπούλου Ε.2

	� 1 Master Program in Health Management, Frederick University, 2 Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

P036 	� ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ: Η ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΚΥΠΡΙΑΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ  
ΤΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

	 Θεοδούλου Ι., Κλιούμης Ν., Χανδρινού M., Σκαναβή Κ.
	 Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ

P037 	� Η ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ (PROJECT ΤRASH ART KAI TOY 
SKYROS PROJECT)

	 Θεοδούλου Ι., Κλιούμης Ν., Χανδρινού M., Σκαναβή Κ.
	 Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ

P038 	� ΟΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΑ ΠΡΟΣΦΥΓΟΠΟΥΛΑ
	 Ζαπάντη Γ.1,2, Κλιούμης Ν.1,3, Ανδρομάχη Μ.6, Τηνιακός Ι.4, Σκαναβή Κ.1,5

P039 	� ΕΝΣΩΜΑΤΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΦΥΣΗ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΘΕΩΡΙΕΣ, ΟΜΑΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΗΠΟΥΡΙΚΗ 
ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΜΕ ΕΣΤΙΑΣΗ ΣΤΗ ΜΕΙΖΩΝ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	 Κλιούμης Ν., Θεοδούλου Ι., Ζαχαρής Θ., Ζαπάντη Γ., Τηνιακός Ι., Σκαναβή Κ.
	 Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Μονάδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής & Επικοινωνίας, ΠΑΔΑ
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P040 	� ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΗΝΥΜΑΤΩΝ: ΘΕΩΡΙΑ ΠΛΑΙΣΙΩΣΗΣ
	 Χανδρινού Μ., Κλιούμης Ν., Θεοδούλου Ι., Σκαναβή Κ.
	� Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Μονάδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής  

& Επικοινωνίας, ΠΑΔΑ

P041 	� Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

	 Θεοδούλου Ι.1,3, Κλιούμης Ν.1,5, Καραμάνος Ν.1, Χιώτης Π.1, Τηνιακός Ι.2, Σκαναβή Κ.1,4

	� 1 Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Μονάδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής & Επικοινωνίας, 
ΠΑΔΑ, 2 Ψυχίατρος, 3 Post-Doc , 4 Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Μονάδα 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής & Επικοινωνίας, ΠΑΔΑ, 5 Ψυχολόγος- Υπ. Διδάκτορας

P042 	� ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΡΟΤΥΠΩΝ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

	 Κλιούμης Ν., Ζαχαρής Θ., Θεοδούλου Ι., Ζαπάντη Γ., Τηνιακός Ι., Σκαναβή Κ.
	 Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Μονάδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής & Επικοινωνίας, ΠΑΔΑ

P043 	� ΔΙΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΩΝ ΩΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

	 Χανδρινού Μ., Θεοδούλου Ι., Κλιούμης Ν., Σκαναβή Κ.
	 Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Μονάδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής & Επικοινωνίας, ΠΑΔΑ

P044 	 ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ ΚΑΙ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙA: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
	 �Κορεβη Κ.1, Ανδριώτης Ι.2, Κράνος Ν.1, Στεβή Σ.1, Παπαδάκη Α.1, Ευαγγελοπούλου Α.1, Ριζωνάκη Ε.1

	 1 ΓΝΑ, Γ. Γεννηματάς, 2 ΚΨΥ, Περιστέρι

P045 	� ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ
	 Παπαδοπούλου Β.1, Ζώρα Κ.2, Οριάνου Μ.2, Κορμπάκη Ν.2

	 1 ΨΝΘ Σταυρούπολης, 2 ΓΝΕ Θριάσιο

P046 	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΑΜΟΪΚΗΣ 
ΟΛΑΝΖΑΠΙΝΗΣ

	 Κουβλής Α., Κορμπάκη Ν.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P047 	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ COTARD
	 Κουβλής Α., Οριάνου Μ., Κορμπάκη Ν.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P048 	� ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΚΡΙΤΙΚΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΑΣΚΗΘΕΙ ΣΤΟ ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ

	 Κουβλής Α., Κορμπάκη Ν.
	 ΓΝΕ Θριάσιο
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P049 	� ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΜΕΡΑΣ “ΔΙΑΘΕΣΗ” ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ

	� Αμοιρίδου Σ.1, Πάνου Θ.5, Κορογιάννου Π.1, Δημητριάδου Μ.1, Μεϊμαρίδου Ε.1, Ιορδανίδου Ε.1,  
Κούντζα Μ.2, Χατζηδημητρίου Χ.1, Παπαχρήστου Χ.3, Καραγιαννάκη Α.1, Δερμιτζάκη Β.1, Ακριτίδου Α.1, 
Μπάσης Ε.1, Τοπαλίδου Σ.1, Λεβεντούρη Κ.3, Αμπατζόγλου Γ.4

	� 1 Κέντρο Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής Διάθεση / ΕΠΑΨΥ, 2 ΑΜΚΕ Με Νέα Διάθεση, 3 Τμήμα Ψυχολογίας, 
ΑΠΘ, 4 Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, 5 Ιδιώτης Ψυχολόγος

P050 	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΟΡΓΑΝΙΚΟ ΨΥΧΩΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΠΕ
	 Μαυροβούνη Ν., Κουρτέσης Ι.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P051 	 Η ΧΡΗΣΗ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
	 Ζώρα Κ.1, Παπαδοπούλου Β.2, Κουρτέσης Ι.1

	 1 ΓΝΕ Θριάσιο, 2 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

P052 	 ΨΕΥΔΟΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 
	 Ζώρα Κ.1, Παπαδοπούλου Β.2, Κουρτέσης Ι.1

	 1 ΓΝΕ Θριάσιο, 2 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

P053 	� Η ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΕΔΕΛΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΟΥ ΥΠΑΡΞΙΑΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ

	 Μαυροβούνη Ν., Κουρτέσης Ι.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P054 	� ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ AITIO ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑΣ
	 Λαμπροπούλου Σ., Κουρτέσης Ι.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P055 	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΡΩΤΟΥ ΨΥΧΩΣΙΚΟΥ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ

	 Λαμπροπούλου Σ., Κουρτέσης Ι.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P056 	 ΧΡΗΣΗ ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ
	 Σοφούλη Φ., Ακουαβίβα Τ., Κουρτέσης Ι.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P057 	� ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗ: ΙΑΤΡΟΓΕΝΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΚΑΙ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

	 Λούκου Σ., Κούρτη A., Γάτσιου Κ., Μάρκου Β., Καρκασίνα Β., Καλιακούδας Π., Ηλιοπούλου Λ.
	 Πολυδύναμο Κέντρο, ΓΝΙ Γ.Χατζηκώστα
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P058 	� 1Ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΤΕΛΕΣΤΗΡΙΟ ΕΛΕΛΕΥ: ΛΕΓΟΜΕΝΑ-
ΔΡΩΜΕΝΑ-ΔΕΙΚΝΥΜΕΝΑ», ΤΙ ΚΑΤΑΦΕΡΑΜΕ ΝΑ ΠΟΥΜΕ, ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΝΑ 
ΔΕΙΞΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΟΥ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

	 �Κούρτη Ν.1,2,3, Τσιρεπλή Π.1, Μαρολιά Ε.1, Σπύρου Σ.1, Σχοιναράκη Γ.2, Φραγγούλη Μ.1,  
Ανδρεαδέλλη Β.1, Γιαννούτσος Δ.1, Γιακουμή Ε.3, Χονδρού Σ.1,3, Βυνιχάκη Μ.1,4, Μαυρουδή Μ.2,3,  
Κούμπα Ε.1, Μπέλλα Ε.1, Φριγγή Σ.1, Λιανέα Ε.5, Λαμπούκα Σ.7, Κουκούλα Α.6

	� 1 ΓN Μυτιλήνης Βοστάνειο, 2 Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιού και Εφήβου, ΓΝ Μυτιλήνης Βοστάνειο, 3 

Κέντρο Φυσικής & Ιατρικής Αποκατάστασης ( ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ ) Λέσβου, 4 Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ)- 
PHILOS 2-, 5 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 6 Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, 7 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

P059 	 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΚΟΥΣΙΩΝ ΝΟΣΗΛΕΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ
	 Κυζιρίδης Θ., Φουντουλάκης Κ.
	 Γ’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P060 	 ΟΜΟΚΥΣΤΕΪΝΗ, ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΜΑΛΑΚΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
	 Treiber M., Αθανασίου Σ., Χοβαρδάς Κ., Κυζιρίδης Θ., Λέτσιου Ο., Τσαπάκη Ε., Φουντουλάκης Κ.
	� 1 ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2 Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Klinische Abteilung für Allgemeine 

Psychiatrie

P061 	 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΕΣ ΣΕ ΜΗΝΙΓΓΙΩΜΑ ΜΕΤΩΠΙΑΙΟΥ ΛΟΒΟΥ
	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι., Φουντουλάκης Κ.
	 Γ΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P062 	 ΟΜΟΚΥΣΤΕΪΝΗ ΚΑΙ ΜΑΛΑΚΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
	� Treiber M.2, Αθανασίου Σ.1, Χοβαρδάς Κ.1, Κυζιρίδης Θ.1, Λέτσιου Ο.1, Τσαπάκη Ε.1, Φουντουλάκης Κ.1

	� 1 ΠΓΝΘ Αχεπα, 2 Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Klinische Abteilung für Allgemeine 
Psychiatrie

P063 	� ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗ ΑΠΟ ΑΛΚΟΟΛ: ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

	 Κούρτη A.1, Λούκου Σ.1, Κιτσικούδη Σ.2, Βλαχοπούλου Μ.1, Ιωακειμίδης Κ.1, Σακκά Χ., Λυγερή Η.1

	 1 Πολυδύναμο Κέντρο, ΓΝΙ Γ. Χατζηκώστα, 2 Π.Ι. Ζίτσας

P064 	 ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΑΚΟΥΣΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ
	 Λούκου Σ.1, Μαντάς Χ.2, Φερεντίνος Π.3, Μιχόπουλος Ι.3, Δουζένης Α.3

	� 1 Πολυδύναμο Κέντρο, ΓΝΙ Γ. Χατζηκώστα, 2 Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων, 3 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική,  
ΠΓΝ Αττικόν

P065 	 ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ ΤΖΟΓΟΥ
	 Ορλάνδου Κ.1, Παπαδόπουλος Α.1, Τσακλακίδου Δ.2, Μαγγουλια Π.1

	 1 ΕΚΠΑ, 2 ΓΝΑ Σισμανόγλειο
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P066 	� Η ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΔΟΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΑΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ, GISELA PANKOW. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

	 Μαδεμλή Κ., Κανελλάκης Α., Αντωνούδη Κ., Ασλανίδης Ε., Δεληγιάννης Μ., Φραγκούλη Α.
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P067 	� Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ TOURETTE

	� Μαδεμλή Κ., Σπυριδωνίδου Γ., Κοτζά Σαλή Π., Κατσαμπέρη Μ., Μπαγδατλή Κ., Ζακώνη Σ., 
Ελευθεριάδου Μ., Φραγκούλη Α.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος

P068 	� ΤΟ ΣΤΊΓΜΑ ΤΟΥ «ΚΑΚΟY» ΚΑΙ ΤΟΥ «ΤΡΕΛΟΎ»: ΣΤΆΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΉΨΕΙΣ ΓΕΝΙΚΟΎ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ 
ΑΠΈΝΑΝΤΙ ΣΤΟΥΣ ΨΥΧΙΚA ΑΣΘΕΝΕIΣ ΠΑΡΑΒAΤΕΣ

	 �Μαρτινάκη Σ.1, Καραχάλιου Ε.2, Ντελιδάκη Β.3, Παπαϊωάννου Α.4, Αθανασιάδης Κ.5, Σακελλαρίου Ε.6, 
Τσιάπλα Θ.7, Γκοντόλια Α.8, Χατζηνικολάου Φ.9

	� 1 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΠΑΔΑ, 2 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Δαφνί, 3 Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής 
και Ερευνών (Ε.ΚΕ.ΨΥ.Ε) , 4 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική - Αιγινήτειο Νοσοκομείο ΕΚΠΑ, 5 Μονάδα Εγκαιρης Παρέμβασης 
στην Ψύχωση Πειραιώς 33, 6 Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΛ, 7 ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 8 Ελληνική Αστυνομία, Τμήμα 
Ασφάλειας, 9 Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

P069 	� Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΤΆΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΠΡΟΣ  
ΤΑ ΆΤΟΜΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ

	 �Μαρτινάκη Σ.1, Ντελιδάκη Β.2, Καλογεράκης Ζ.3, Παπαγαθαγγέλου Μ., Παπαϊωάννου Α.3,  
Κοντοάγγελος Κ.3

	� 1 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΠΑΔΑ, 2 Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών ( Ε.ΚΕ.ΨΥ.Ε),  
3 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, ΕΚΠΑ

P070 	 Η ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
	 Μαστοράκη Μ., Καλιακάτσου Κ., Χαριτάκη Χ.
	 Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Ινστιτούτο Διαγνωστικής Ψυχολογίας

P071 	� H ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ GERIATRIC DEPRESSION SCALE  
ΣΤΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 65+ 

	� Μηλιώνης Β.1, Αθηναίου Σ.2, Χριστοδούλου Μ.2, Νέλλα Ι.2, Κόλλια Ζ.2, Σπαθάρα Α.2, Τριανταφύλλη Γ.2, 
Χήτας Χ.2, Θεοδωράκης Ν.2, Καλαντζή Σ.2, Σπυριδάκη Α.2, Τσακλακίδου Δ.1, Νικολάου Μ.2

	� 1 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ, 2 Τακτικό εξωτερικό ιατρείο 65+, ΓΝΑ Σισμανόγλειο-
Αμαλία Φλέμιγκ

P072 	� ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
	 �Λαμπράκη Ν., Μούσδη Δ., Γεωργίου Ν., Μπάλλας Α., Κεντρωτή Δ., Ανδρέου Ε., Μαυρίδης Γ.,  

Ζησίμου Μ., Ιστίκογλου Χ.
	 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων
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P073 	� ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

	� Γεωργίου Ν., Μούσδη Δ., Λαμπράκη Ν., Παπαζήση Μ., Κεντρωτή Δ., Ανδρέου Ε.,  
Μαυρίδης Γ., Ζησίμου Μ., Ιστίκογλου Χ.

	 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων

P074 	� Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΕ ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ.  
ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΦΩΚΙΔΑΣ

	� Αντωνάκη Αικ.-Β., Δροσερού Χρ., Καλλία Ι., Λαζογιώργου Η., Μπαλωμένου Μ.. Παπαχρήστου Χ., 
Χατζοπούλου Ε., Φραγκούλη Α.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P075 	� Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗΣ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΧΩΡΙΣ ΑΝΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΙΣΧΥΡΟΤΕΡΗ ΣΤΙΣ ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΟΡΤΗ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ (CRETAN A GING COHORT)

	� Μπάστα Μ.1,2, Αλεξοπούλου Χ.3, Σκούρτη Ε.2, Γανιάρης Α.2, Ζαμπετάκης Α.1, Αλιγιζάκη Μ.1, Ζαγανάς Ι.4, 
Σίμος Π.1,2, Βγόντζας Α.1,2

	� 1 Ψυχιατρική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η., 2 Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, 3 Εργαστήριο Ύπνου, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας ΠΑΓΝΗ, 4 Τομέας Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

P076 	� ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΔΙΠΛΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΈΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ 
«ΠΕΙΡΑΙΩΣ 33»

	� Ξενάκη Λ.-Α.1,2, Μπότσαρη Ι.1, Χασάπης Α.1, Σολδάτος Ρ.1,2, Μπονίκου Ε.1, Ζήση Γ.1, Τσιτσάνης Γ.1,  
Μπαλή Π.1, Λέκκος Π.1, Στεφανής Ν.1,2

	 1 �Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση «Πειραιώς 33», Ε.Π.Ι.Ψ.Υ., Αθήνα, 2 Α’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

P077 	� ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΈΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΩΣΗ «ΠΕΙΡΑΙΩΣ 33»

	� Ξενάκη Λ.-Α1,2, Μπότσαρη Ι.1, Βουλγαράκη Μ.1, Αθανασιάδης Κ.1, Ερμηλίου Β.-Μ.1, Σκευάκη Ν.1, 
Καλιμανά Ε.1, Ιορδανίδου Ζ.1, Λέκκος Π.1, Στεφανής Ν.1,2

	 1 �Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση «Πειραιώς 33», Ε.Π.Ι.Ψ.Υ., Αθήνα,  2 Α’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

P078 	� ΑΝΑΠΛΑΙΣΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΔΙΑΓΕΝΕΑΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ «ΘΗΣΕΑΣ»

	 Αθανασόπουλος Α.1, Νικολακάκη Α.1,2

	 1 Σωματείο ΘΗΣΕΑΣ, 2 ΕΔΠΕ (Ένωση Δραματοθεραπευτών και Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδας)
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P079 	� ΟΙ ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ ΣΤΟ ΓΝΑ “Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ” ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2023
	 Νικολοπούλου Φ., Καραμπίνας Θ., Στεβή Σ., Κορέβη Κ.
	 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

P080 	� ΠΝΟΕΣ SKG: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΙΑΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΩΣΗ
	 Ντούρος Ε.1,3, Πούλιος Λ.1, Βλαχόπουλος Κ.1, Λάγιος Ι.1, Μποζίκας Β-Π.1,2

	 1 ΠΝΟΕΣ SKG ΕΠΑΨΥ, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 3 424 ΓΣΝΕ

P081 	� ΠΝΟΕΣ SKG: ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΟΣΩΝ ΑΝΑΖΗΤΗΣΑΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΠΡΩΤΟΥΣ 
ΜΗΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

	 Ντούρος Ε.1,2, Μούτσου Ε.1, Γούσιου Δ.1, Τζουβάρα Μ.1, Λαγογιάννη Χ.1, Μποζίκας Β.-Π.1,3

	 1 ΠΝΟΕΣ SKG ΕΠΑΨΥ, 2 424 ΓΣΝΕ, 3 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

P082 	� ΠΝΟΕΣ SKG: ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΟΥ ΕΚΤΙΜΗΘΗΚΑΝ 
ΣΤΟΥΣ ΠΡΩΤΟΥΣ ΜΗΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

	 Ντούρος Ε.1,2, Ξαφένιας Α.1, Μπλέκας Α.1, Ναζλίδου Ε.1, Μποζίκας Β.-Π.1,3

	 1 ΠΝΟΕΣ SKG ΕΠΑΨΥ, 2 424 ΓΣΝΕ, 3 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

P083 	� ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΤΗΤΑ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗ ΚΛΙΜΑΚΙΟΥ ΨΥΧ.
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΈΒΡΟΥ ΚΑΙ ΡΟΔΟΠΗΣ

	� Ηλιοπούλου Ζ., Καραβοκύρη Β., Κοντογιάννη Μ., Μαραγκοζάκης Τ., Παπαδοπούλου Β., Μπόχτσου Β., 
Ελευθεριάδου Μ., Φραγκούλη Α.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P084 	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΚΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
ΤΩΝ ΝΟΜΩΝ ΕΒΡΟΥ ΚΑΙ ΡΟΔΟΠΗΣ

	� Γκιώργκα Ε., Καρυπίδου Ε., Σακκοπούλου A., Σαρηγιαννίδου Ε., Πιλιποσιάν Μ., Παπαδοπούλου Β., 
Μπόχτσου Β., Νικόλαρος Ν., Φραγκούλη Α.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P085 	� ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΟΝ ΝΟΜΟ ΡΟΔΟΠΗΣ

	 �Παπαδοπούλου Β.1, Παπαδούδη Α.1, Ζακώνη Σ.1, Χρονόπουλος Β.1, Ελευθεριάδου Μ.1, Γιωτσίδη Β.2, 
Φραγκούλη Α.1

	� 1 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, 2 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών

P086 	 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ IASIS
	� Κουστιμπή Μ.1, Ζάγκα Α.1, Καμτσαδέλη Β.1, Δεσπότη Α.1,2, Παπατριανταφύλλου Ο.1,3, Γρηγορίου Α.1, 

Παπατριανταφύλλου Ι.1

	� 1 Κέντρο Ημέρας για Την Τρίτη Ηλικία IASIS, 2 Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας Άσκησης και Αποκατάστασης, 
Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ευαγγελισμός, 3 Mindfulness Institute
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P087 	� Η ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ BENSON COMPLEX FIGURE ΣΤΙΣ ΝΕΥΡΟ-ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
	� Παπαδόγιαννη Μ.1, Καμτσαδέλη Β.1, Χατζοπούλου Μ.1, Λύκου Ε.1, Τσινιά Ν.1,3,  

Δεσπότη Α.1,2, Παπατριανταφύλλου Ι.1

	� 1 Κέντρο Ημέρας για την Τρίτη Ηλικία IASIS, 2 Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας Άσκησης και 
Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 
3 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

P088 	� ΟΙ ΚΛΙΜΑΚΕΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΗΝ MRI ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΤΗΣ ΓΗΡΙΑΤΡΚΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
	� Σαλή Δ.1, Αγιομυργιαννάκης Δ.1, Τούλας Π.2, Τσινιά Ν.1,3, Παπατριανταφύλλου Ι.1

	� 1 Κέντρο Ημέρας για την Τρίτη Ηλικία IASIS, 2 Βιοΐατρική , 3 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

P089 	 ΑΣΒΑΓΚΑΝΤΑ: ΟΤΑΝ Η ΑΓΧΟΛΥΣΗ ΓΙΝΕΤΑΙ VIRAL
	 Παπούλη Φ.1, Παπαγιαννοπούλου Κ.2, Παπούλης Χ.3

	 1 National Health System, UΚ, 2 National Health System, UK, 3 Ιδιώτης

P090 	� CHARLES BONNET SYNDROME: ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΕΡΗ 
ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

	 �Κοίλιαρη Ε.1,2, Πασπαράκης Ε.1,2, Μουζάς Ι.1,2

	� 1 ΓΝ Αγίου Νικολάου (ΓΝΑΝ) Λασιθίου, 2 Εργαστήριο Αλκοολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης

P091 	� ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΟΛΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
	 Πάσχου Φ., Βεκιάρη Δ., Τερλίδου Χ.
	 Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Ινστιτούτο Διαγνωστικής Ψυχολογίας

P092 	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ, ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΒΟΗΘΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	 Μπάρας Σ., Σουλτάνης Ν., Γαβαλά Π., Γαλανάκη Μ., Παπαγεωργίου Σ., Λέκκα Δ., Τσελεμπής Α., Παχή Α.
	 Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών “Η Σωτηρία”

P093 	� ΓΟΝΕΪΚΟΣ ΔΕΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	� Αναγνωστοπούλου Μ., Αλικανιώτη Σ., Ασημακόπουλος Α., Τσομάκα Ε., Μελάς Δ., Τσελεμπής Α.,  
Λέκκα Δ., Παχή Α.

	 Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών “Η Σωτηρία”

P094 	� ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΓΟΝΕΪΚΟΥ ΔΕΣΜΟΥ, ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΕΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	 Βουράκη Γ., Μελάς Δ., Φανάρας Κ., Αντωνίου Α., Σουλτάνης Ν., Μπράτης Δ., Μπάρας Σ., Παχή Α.
	 Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών H Σωτηρία
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P095 	� ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ, ΑΒΟΗΘΗΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	� Καβουργιά Ε., Παπαγεωργίου Σ., Μπουμπάρη Α., Ιβανίδου Μ., Φυτσιλής Κ., Αναγνωστοπούλου Μ., 
Γιωτάκης Κ., Παχή Α.

	 Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών “Η Σωτηρία”

P096 	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΤΥΠΩΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΝΤΕΛΙΡΙΟΥ 
ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

	 Τσομάκα Ε., Αντωνίου Α., Γαλανάκη Μ., Γιωτάκης Κ., Τσελεμπής Α., Παχή Α.
	 Ψυχιατρικός Τομέας, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών “Η Σωτηρια”

P097 	� ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΒΙΑΙΗ ΑΠΟΠΕΙΡΑ 
ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ

	 Λέκκα Δ., Καβουργιά Ε., Σουλτάνης Ν., Ιβανίδου Μ., Παχή Α.
	 Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών “Η Σωτηρια”

P098 	 Η ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (ΜΓΘ) ΣΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΖΟΓΟΥ
	 Πέππας Ε.
	 Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ: Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αγινήτειο - ΟΚΑΝΑ

P099 	� TRADING ΚΡΥΠΤΟΝΟΜΙΣΜΑΤΩΝ: ΜΙΑ ΤΖΟΓΑΔΟΜΟΡΦΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
	� Πέππας Ε.1, Βολιώτης Δ.2, Κυριάκου Δ.3

	� 1 Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ: Α΄ Ψυχιατρική Κλινικήμ ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αγινήτειο - ΟΚΑΝΑ, 2 Τμήμα Χρηματοοικονομικής και 
Τραπεζικής Διοικητικής, Σχολή Χρηματοοικονομικής και Στατιστικής - Πανεπιστήμιο Πειραιώς, 3 Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο Αττικής Δρομοκαΐτειο

P100 	 LOOT BOXES: ΟΔΗΓΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΝΕΟΙ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟΝ ΤΖΟΓΟ;
	 Πέππας Ε.1, Κυριάκου Δ.2

	� 1 Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ: Α΄ Ψυχιατρική Κλινικήμ ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αγινήτειο ΟΚΑΝΑ, 2 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 
Δρομοκαΐτειο

P101 	 Η ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΣΚΕΨΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΖΟΓΟΥ
	 Πέππας Ε.
	 Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ: Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αγινήτειο - ΟΚΑΝΑ

P102 	� Η ΔΙΕΠΑΦΗ ΤΖΟΓΟΥ, ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ 
ΜΟΡΦΩΝ ΧΡΗΜΑΤΟΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΤΡΕΧΟΥΣΑΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

	 Πέππας Ε.
	 Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ: Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αγινήτειο - ΟΚΑΝΑ
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P103 	� ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΟΒΑΡΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΕ 
ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ 

	 Περιτογιάννης Β.1,2, Νίνου Α.2, Σαμακουρή Μ.3

	� 1 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων-Θεσπρωτίας, Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου,  
2 Κέντρο Ημέρας Σκυτάλη, Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου, 3 Ψυχιατρική Κλινική ΔΠΘ

P104 	� ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΣΕ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΤΗΣ ΕΠΑΡΧΙΑΣ: ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ  
ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

	� Περιτογιάννης Β.1, Μπότσαρη Ι.2, Φραγκούλη-Σακελλαροπούλου Α.3, Δημοπούλου Μ.4, Γαβριηλίδης Σ.5, 
Γαρμπή Α.6, Φύλλα Η.7, Βγόντζας Α.8, Σαμακουρή Μ.9, Συντονιστική Επιτροπή των Κινητών Μονάδων 
Ψυχικής Υγείας10

	� 1 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων-Θεσπρωτίας, Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου,  
2 Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στη Ψύχωση Πειραιώς 33, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 
Υγιεινής, 3 Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, 4 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Κέρκυρας, 
ΓΝ Κέρκυρας, 5 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Κοζάνης-Γρεβενών, Εταιρεία Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής 
Αποκατάστασης, 6 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Κεφαλονιάς, Ζακύνθου, Ιθάκης, ΑΜΚΕ «Μετάβαση», 7 Κινητή 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου, 8 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας ΠΓΝ Ηρακλείου,  
9 Ψυχιατρική Κλινική ΔΠΘ, 10 Φωτεινή Τσόλη, Ελένη Κονδύλη, Άννα Πασχαλίδου, Ηλιάνα Λαζογιώργου-Κούστα, 
Μαρία Μπαλωμένου, Μαρίνα Ελευθεριάδου, Ελευθερία Λαμπροπούλου, Αφροδίτη Ζιάννη, Αικατερίνη Αρβανίτη

P105 	� ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΕΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ 
ΑΠΟΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ Ν.Μ. ΑΡΓΟΥΣ -  
Γ.Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

	 �Στράτου Ε., Πορφύρη Γ., Βελιζιώτη Φ., Καπουράλου Μ., Αφροδίτη Μ., Πατούρας Γ., Πλιάκα Θ., 
Γαμβρουλά Α.

	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Αργολίδας, ΝΜ Ναυπλίου

P106 	� ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ 
ΔΟΜΕΣ ΤΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ Γ.Ν. ΑΡΓΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΕΘΕΑ ΚΥΤΤΑΡΟ-ΟΞΥΓΟΝΟ:  
ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ

	 �Γαμβρουλά Α.1, Πορφύρη Γ.1, Κολιγλιάτης Λ.1, Γιάννου O.1, Νικολάου Ε.1, Ασωμάτου Α.1, Ταραντίλη Β.1, 
Σπηλιώτης Ρ.2, Καρούντζου Γ.2, Λαμπροπούλου Μ.2, Μαρκοπούλου Σ.2

	� 1 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Αργολίδας, Ν.Μ. Ναυπλίου, 2 ΚΕΘΕΑ Κύτταρο Πολυδύναμο Κέντρο-Κινητή Μονάδα 
Ναυπλίου

P107 	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΠΟΨΕΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΓΧΩΔΟΥΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟΥΣ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 

	 Πουλημά Δ., Φαρμακοπούλου Ι.
	 Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών
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P108 	� ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΥΡΥΤΕΡΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ  
ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

	� Ρηγόπουλος Π.1, Στρατόπουλος Α.2, Κοτσόπουλος Ν.3,4, Καπάκη Β.5, Χατζηγεωργίου Λ.6, Λάγιου Α.7, 
Κουγιουμτζόγλου Ι.7

	� 1 Εργαστήριο Κλινικής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, 2 Εργαστήριο 
Φαρμακογονιδιωματικής και Εξατομικευμένης Ιατρικής, Τμήμα Φαρμακευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, 3 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ΜΒΑ, 4 Global Market Access Solutions, 
5 Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Πανεπιστημιακό Κέντρο Έρευνας και Καινοτομίας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 6 Εργαστήριο Χημείας Περιβάλλοντος, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Πατρών,  
7 Εργαστήριο Υγιεινής Και Επισημιολογίας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ

P109 	� ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΈΣ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΫΠΝΊΑΣ
	 Ρουσιάδης Ι., Δημητρακά Μ., Τσόπελας Χ.
	 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

P110 	� ΕΚΤΟΣ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΤΡΟΠΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
	 Ρουσιάδης Ι., Δημητρακά Μ., Πέτσας Δ.
	 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

P111 	� ΨΥΧΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ: ΑΠΌ ΤΗΝ Α ΣΤΗ ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΉ - ΜΙΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ
	 Ρουσιάδης Ι., Δημητρακά Μ., Τσόπελας Χ.
	 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

P112 	� ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ BPSD ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ
	 Ρουσιάδης Ι., Δημητρακά Μ., Πέτσας Δ.
	 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

P113 	� ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΠΕΙΡΩΝ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ
	 Ρουσιάδης Ι., Δημητρακά Μ., Τσόπελας Χ.
	 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

P114 	� ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ  
ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

	 Ρούτση Ε., Κουσουνάδη Μ., Λυμπερόπουλος Λ., Κόκρας Ν.
	 Α’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

P115 	� ΨΕΥΔΩΣ ΘΕΤΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΑ ΟΥΡΑ ΓΙΑ ΤΡΙΚΥΚΛΙΚΑ 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΕΙ ΚΟΥΕΤΙΑΠΙΝΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ  
ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

	 Ρούτση Ε., Λυμπερόπουλος Λ., Κουσουνάδη Μ.
	 ΓΝΑ Αιγινήτειο
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P116 	� ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗ ΣΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΔΙΠΟΛΙΚΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΥΠΟΥ Ι: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ  
ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

	 �Ρούτση Ε., Κουσουνάδη Μ., Λυμπερόπουλος Λ., Σαμαράς Ν., Κόκρας Ν.
	 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

P117 	� ISXÍS: ΈΝΑ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΈΣ ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΆΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΜΕ ΣΤΌΧΟ ΤΗΝ ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΉΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΩΝ 
ΔΥΣΜΕΝΏΝ ΣΥΝΕΠΕΙΏΝ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΜΕΤΆ ΑΠΌ ΜΑΖΙΚΆ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΆ ΓΕΓΟΝΌΤΑ

	 Σαββίδη Μ.
	 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P118 	 ΑΫΠΝΙΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΛΗΨΗ ΣΤΑΤΙΝΗΣ
	 Προβή Κ., Σαρρής Ι., Yupe T., Ελπινίκη Μ., Αϊβαλιώτης Χ.
	 ΨΝΑ Δαφνί

P119 	� ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΝΕΑΡΟΥ ΕΝΗΛΙΚΑ ΜΕ ΕΝΟΥΡΗΣΗ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΗ ΛΗΨΗ ΣΕΡΤΡΑΛΙΝΗΣ
	 Κιούλου Ε., Χατζηγεωγίου Κ., Σεστρίνη Μ.
	 Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, ΓΝΑ Σισμανόγλειο

P120 	� ΨΥΧΟΓΕΝΗΣ ΑΝΟΡΕΞΙΑ - ΨΥΧΟΓΕΝΗΣ ΒΟΥΛΙΜΙΑ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΗΣ 
«ΕΙΚΟΝΑΣ ΕΑΥΤΟΥ» ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΠΡΟΒΟΛΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ «BODY IMAGES» ΣΕ ΟΜΑΔΑ 
ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ

	 Μάλαινος Π., Κιούλου Ε., Χατζηγεωργίου Κ., Σεστρίνη Μ.
	 ΓΝΑ Σισμανόγλειο 

P121 	� Η ΚΑΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΝΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΧΩΡΙΣ ΑΝΟΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΟΡΤΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ

	 �Σκούρτη Ε.1, Σίμος Π.1,2,3, Ζαμπετάκης Α.1, Κουτεντάκη Ε.3, Ζαγανάς Ι.4, Αλεξοπούλου Χ.5,  
Βγόντζας Α.1,3,6, Μπάστα Μ.1,3,6,7

	� 1 Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2 Εργαστήριο 
Υπολογιστικής Βιοϊατρικής, Ινστιτούτο Πληροφορικής, Ίδρυμα Τεχνολογίας & Έρευνας-HELLAS, 3 Ψυχιατρική 
Κλινική, ΠΑΓΝΗ, 4 Τομέας Νευρολογίας & Αισθητηρίων Οργάνων, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης,  
5 Εργαστήριο Ύπνου, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΠΑΓΝΗ, 6 Sleep Research and Treatment Center, Department 
of Psychiatry and Behavioral Health, Penn State Health Milton S. Hershey Medical Center, College of Medicine, 
Pennsylvania State University, 7 Κέντρο Ημέρας Alzheimer ΠΑΓΝΗ «Νεφέλη»

P122 	� ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΝΩ ΤΩΝ 60 ΕΤΩΝ ΣΕ ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ 
ΦΑΣΗΣ ΙΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΜΒΟΛΙΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ RSV

	 Στραβοράβδη Α., Παπαζήσης Γ.
	 Μονάδα Κλινικών Ερευνών, ΓΝ Παπαγεωργίου
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P123 	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
	 Τζάννε Β.2, Μπόθου Μ.3, Μπόθου Α.1, Σαρέλλα Α.1

	� 1 Τμήμα Μαιευτικής, ΠΑΔΑ, 2 Ιατρική Σχολή, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 3 Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικών 
Υπηρεσιών, Δήμου Πειραιά

P124 	 Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ
	 Τουρβάτσιου Σ., Βεκιάρη Δ., Κακούρη-Μπασέα A., Τσέγκος Ι.
	 Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Ινστιτούτο Διαγνωστικής Ψυχολογίας

P125 	� Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΩΣ ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
	 Τριαντενού Γ., Λογοθέτης Σ.
	 Μητροπολιτικό Κολλέγιο

P126 	 ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
	 Μαλλίδου Χ., Τσαμαδού Ε., Γηρούκη Μ., Δεσερή Χ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P127 	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
	 Δεσερή Χ., Τσαμαδού Ε., Γηρούκη Μ., Μαλλίδου Χ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P128 	 ΧΡΟΝΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
	 Δεσερή Χ., Τσαμαδού Ε., Γηρούκη Μ., Μαλλίδου Χ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P129 	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ (ΙΔΨ) ΜΕ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡIKH 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ(CBT). ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

	 Γκιόκας Δ., Τσαμαδού Ε., Δεσερή Χ., Μαλλίδου Χ., Γηρούκη Μ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P130 	� ΓΟΝΕΙΚΗ ΑΜΕΛΕΙΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ:ΥΠΑΡΚΤΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΄Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΑΝΤΙΔΙΚΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ 
ΓΟΝΕΩΝ;

	 Τσαμαδού Ε., Μαλλίδου Χ., Δεσερή Χ., Γηρούκη Μ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P131 	 ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΑ ΕΤΗ 2021-2022
	 Τσαμαδού Ε., Μαλλίδου Χ., Δεσερή Χ., Γηρούκη Μ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P132 	 ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΑΓΧΩΔΟΥΣ ΔΙΑΤΡΑΧΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΕΩΣ ΤΟ DSM
	 Φιλιππάκη Ε.1, Βρέκκου Α.1, Σίδερης Π.2, Βλαχάκης Γ.2, Χέρας Π.2

	� 1 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων, 2 Εργαστήριο Επικοινωνίας της Επιστήμης, 
της Τεχνολογίας και της Ιατρικής, Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών, ΕΑΠ
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P133 	 «ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΕΡΕΘΙΣΜΟΥ»: ΜΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ
	 Φραγκάκη A., Τζεράνης Σ.
	 Νευροψυχιατρικό Θεραπευτήριο Ε. Τζεράνη ΑΕ

P134 	� ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ:  
ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ

	 Χασιώτης Π., Ουζονίδου Κ.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P135 	� ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΡΟΗ: ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

	 Χασιώτης Π., Ουζονίδου Κ.
	 ΓΝΕ Θριάσιο

P136 	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΥΣ  
& ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ ΑΥΤΟΙ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ

	 Λουκά Σ.1, Λιανός Α.2, Λουκά Α.3, Ντακανάλης Α.4, Χατζάκης Ι.5, Χρυσάφη Μ.3, Γιαγκίνης Κ.3

	� 1 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ε.Κ.Π.Α., 2 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, 3 Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Σχολή Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Αιγαίου,  
4 Τμήμα Ψυχικής Υγείας και Εθισμού, Ίδρυμα IRCCS San Gerardo dei Tintori, Σχολή Ιατρικής και Χειρουργικής, 
Πανεπιστήμιο Milano-Bicocca, 5 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

P137 	 �ΤΈΧΝΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΊΑ: “Η ΕΥΚΑΙΡΊΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΧΆΘΗΚΕ”, ΈΝΑ ΠΑΡΑΜΎΘΙ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΊΛΗΨΗ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΧΉ

	 Θεοδωρόπουλος Χ.
	 Μονάδα για Άτομα με Ψυχιατρική Συννοσηρότητα - ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑΔΝΗ

P138 	 �ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΔΥΣΦΟΡΙΑΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ  
ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

	 Καλογήρου Χ., Ζαχαροπούλου Β., Δημητρακόπουλος Φ., Βήχα Α., Κούτρας Α., Οικονόμου
	 Ογκολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών

P139 	� ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ

	� Ριζάβας Ι.1, Γουρνέλλης P.2, Μισουρίδου Ε.3, Τσακλακίδου Δ.4, Ιστίκογλου Χρ.5, Μπαλή Π.2, 
Λαγουβάρδος Κ.6, Δουζένης Α.2

	� 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, 3 ΠΑΔΑ, 4 Ψυχιατρική Κλινική και Ψυχιατρικός Τομέας,  
ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 5 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Κωνσταντοπούλειο Νέας Ιωνίας, 6Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος, 
Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών
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P140 	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΟΧΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ-ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ
	� Ριζάβας Ι.1, Γουρνέλλης P.2, Μισουρίδου Ε.3, Τσακλακίδου Δ.4, Ιστίκογλου Χρ.5, Μπαλή Π.2, 

Λαγουβάρδος Κ.6, Δουζένης Α.2

	� 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, 3 ΠΑΔΑ, 4 Ψυχιατρική Κλινική και Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝΑ 
Σισμανόγλειο, 5 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Κωνσταντοπούλειο Νέας Ιωνίας, 6 Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος, 
Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών

P141 	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ-ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ
	� Ριζάβας Ι.1, Γουρνέλλης P.2, Μισουρίδου Ε.3, Τσακλακίδου Δ.4, Ιστίκογλου Χρ.5, Μπαλή Π.2, 

Λαγουβάρδος Κ.6, Δουζένης Α.2

	� 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, 3 ΠΑΔΑ, 4 Ψυχιατρική Κλινική και Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝΑ 
Σισμανόγλειο, 5 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Κωνσταντοπούλειο Νέας Ιωνίας, 6 Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος, 
Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών

P142 	� Η ΣΧΕΣΗ ΑΥΤΟΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΣΤΑΣΕΙΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ

	 Τοπη Μ.1, Μαγγούλια Π.2, Κουκια Ε.2

	 1 Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 2 Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

71



23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ

32
Ψυχιατρικής

Πανελλήνιο
Συνέδριο

o

Δορυφορικά Συμπόσια
Δορυφορικές Διαλέξεις

72



Παρασκευή 24 Μαΐου 2024

Σάββατο 25 Μαΐου 2024
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Δορυφορικά Συμπόσια & Δορυφορικές Διαλέξεις
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19.00 - 19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Εμμ. Ρίζος

 	� Λουρασιδόνη: ο ρόλος της στην ολιστική θεραπεία της ψύχωσης 
Δ. Κόντης

		  Με την ευγενική χορηγία της  

19.30 - 20.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Δ. Δικαίος

	� ΙΨΔ & αγχώδεις διαταραχές: αντιμετώπιση της πολυπλοκότητας σε διάφορα προφίλ 
ασθενών 
Π. Φερεντίνος,  Δ. Δικαίος

		  Με την ευγενική χορηγία της 

20.00 - 20.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Β. - Π. Μποζίκας

	� Λειτουργική αποκατάσταση ασθενών με ανθεκτική στη θεραπεία κατάθλιψη:  
εφικτός στόχος ή χίμαιρα; 
Α. Αγοραστός

		  Με την ευγενική χορηγία της 

10.30 - 11.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Μ. - Π. Μποζίκας

	� Challenges in the management of MDD: the complexity of psychiatric comorbidities 
M. Alsuwaidan

		  Με την ευγενική χορηγία της 
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11.15 - 12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ν. Σμυρνής

	� The value of cariprazine in psychotic patients with psychiatric comorbidities 
Ch. U. Correll

		  Με την ευγενική χορηγία της 

12.00 - 12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: X. Τουλούμης

	� From theory to clinical practice: the new Long - Acting monthly injectable risperidone 
ISM in the treatment of schizophrenia 
J. Labad

		  Με την ευγενική χορηγία της 

12.30 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
	 Προεδρείο: Εμμ. Ρίζος

	� Η θέση της παλιπεριδόνης παρατεταμένης αποδέσμευσης στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
της σχιζοφρένειας 
Γ. Μούκας 

	� Η θέση της ασεναπίνης στην αντιμετώπιση της διπολικής διαταραχής 
Ν. Κόκρας

		  Με την ευγενική χορηγία της 
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
23-26 Μαΐου 2024
Καλαμάτα, Ξενοδοχείο Elite City Resort 
(Ναυαρίνου 237, 24100, Καλαμάτα, Τ: (+30) 27210 22434, F: (+30) 27210 84369
www.elite.com.gr)

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική για τις διαλέξεις των προσκεκλημένων ομιλητών 
από το εξωτερικό.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν 27.5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής. Για την παραλαβή 
του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, 
σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις. 
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία 
η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την ειδική κονκάρδα, την οποία είναι 
υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του και να την σαρώνουν κατά την είσοδό και έξοδό τους από τις 
συνεδριακές αίθουσες.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό 
της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική 
γραμματεία.

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

32Ψυχιατρικής
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o
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Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140,00 €

Ειδικοί ιατροί άλλων ειδικοτήτων 130,00 €

Ειδικευόμενοι 120,00 €

Άλλοι Επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας 60,00 €

Νοσηλευτές 60,00 €

Φοιτητές* 20,00 €
*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.
Δεν υπάρχει δυνατότητα κάλυψης από τις φαρμακευτικές εταιρείες. Ο εκάστοτε φοιτητής καλύπτει μόνος του το κόστος 
συμμετοχής του.

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα συμμετοχής για Ειδικούς, Ειδικευόμενους & Άλλους Επαγγελματίες Υγείας και Νοσηλευτές 
περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Συνεδριακό υλικό
• Πιστοποιητικό συμμετοχής 
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Το δικαίωμα συμμετοχής για Φοιτητές περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Πιστοποιητικό συμμετοχής
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ
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Ε Λ Λ ΗΝ ΙΚ Η
Ψ Υ Χ Ι ΑΤ Ρ ΙΚ Η  Ε ΤΑ ΙΡ Ε Ι Α

Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7214184, fax: 210 7242032, e - mail: psych@psych.gr

www.psych.gr

Θεσσαλονίκη
Σταδίου 50A, 55534 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Τηλ.: 2310 247734 - 43, email: info@globalevents.gr

www.globalevents.gr

Διοργάνωση Συνεδρίου

Γραμματεία Συνεδρίου



Κάτοψη Εκθεσιακού Χώρου & Εκθέτες
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Συνεδριακή Αίθουσα (Royal Cruise)
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ΩΡΑ
Αίθουσα Α  

(Royal Cruise)
Αίθουσα Β 
(Voyager)

Αίθουσα Γ 
 (Argonaut)

Αίθουσα Δ  
(Nautilus)

12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ & ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ - 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ 
ΑΠΟ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΕΝΗ ΣΤΗ 
ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΑΚΑΜΨΗ: Η 
ΕΙΚΟΝΑ ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ ΩΣ 
ΜΕΣΟ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΣΟΒΑΡΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ

13.30-15.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ 
ΣΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ: 
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΜΙΑΣ ΣΥΝΘΕΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΓΕΦΥΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΗΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ 
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
1ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
«ΤΕΛΕΣΤΗΡΙΟ ΕΛΕΛΕΥ: 
ΛΕΓΟΜΕΝΑ - ΔΡΩΜΕΝΑ 
- ΔΕΙΚΝΥΜΕΝΑ» ΤΟΥ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ 
ΤΟΥ Γ.Ν. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

15.00-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΜΙΣΟΣ ΑΙΩΝΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΟ 
ΕΚΦΡΑΖΟΜΕΝΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ:  
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ;

�ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ 
ΑΜΕΣΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΣΤΟΝ 
ΟΚΑΝΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 
ΣΤΗ ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ - 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ 
ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ (RECOVERY)

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΟΪΚΩΝ 
ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ. ΝΕΟΤΕΡΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΤΗΣ ΑΝΟΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΡΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟ 
ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

18.30-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΑΠΟ ΤΗ 
ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΩΝ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ - ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΖΟΓΟ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ. 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ/ΝΕΩΝ
Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία 
Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Γενετικά καθοδηγούμενη θεραπεία 
για ψυχιατρικούς ασθενείς:  
η ιατρική του αύριο, σήμερα!

ΔΙΑΛΕΞΗ
Φαινομενολογική, 
νευροβιολογική, γενετική 
και θεωρητική συσχέτιση 
του ονείρου και της 
ψύχωσης

20.30-21.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
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ΩΡΑ
Αίθουσα Α  

(Royal Cruise)
Αίθουσα Β  
(Voyager)

Αίθουσα Γ  
(Argonaut)

Αίθουσα Δ  
(Nautilus)

08.00-09.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΝΝΟΙΩΝ ΚΑΙ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ 
ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ 
ΚΑΙ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΩΝ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟ 
1ο ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΕΙΣ 
- ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΕ 
ΝΟΜΙΚΕΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΥΠΟΒΑΘΡΟ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΟ ΣΤΡΕΣ

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΗ 
ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΜΕ ΣΟΒΑΡΑ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ. 
Η ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ 
ΚΟΙΣΠΕ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

13.00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΦΑΡΜΟΓH Ή ΜΗ ΕΦΑΡΜΟΓH 
ΤΗΣ ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚHΣ 
ΝΟΜΟΘΕΣIΑΣ ΣΕ ΜΟΝAΔΕΣ 
ΨΥΧΙΚHΣ ΥΓΕIΑΣ. ΔΙΑΛΕΚΤΙΚH 
ΠΡΟΣEΓΓΙΣΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΑΨΥ - ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΟΡΙΑΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΠΑΙΔΙΚΗ, ΕΦΗΒΙΚΗ, 
ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ. ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ 
ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ

14.30-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΑΤΟΝΙΑ
Κλάδος Ειδικευομένων Ψυχιάτρων 
Ε.Ψ.Ε.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΙΔΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ - 
ΈΝΑΣ ΧΡΟΝΟΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΡΕΥΝΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΕΡΩΤΑΣ ΚΑΙ ΑΠΙΣΤΙΑ. 
ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΚΑΙ 
ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ. ΕΝΟΡΜΗΣΗ 
ΖΩΗΣ Η ΘΑΝΑΤΟΥ;
Κλινικό Φροντιστήριο υπό την 
αιγίδα της ΕΕΨΨ

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ 
ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ 
ΨΥΧΩΣΗΣ  CLOZAPINE 
CLINIC

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΣΥΝΔΕΟΜΕΝΕΣ 
ΜΕ ΤΗΝ ΑΚΟΥΣΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Νέα, εγκεκριμένα και υπό 
έρευνα αντιψυχωτικά

ΔΙΑΛΕΞΗ
Υγεία του νου και ψυχική 
υγεία των ηλικιωμένων

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Αποτελεσματικότητα και 
ασφάλεια της εσκεταμίνης 
στην κατάθλιψη: Συστηματική 
ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 
και μετα-ανάλυση

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ

Πα
ρα

σκ
ευ

ή 
24

 Μ
αΐ

ου
 2

02
4

82



Συνοπτικό Πρόγραμμα

Σά
ββ

ατ
ο 

25
 Μ

αΐ
ου

 2
02

4

32Ψυχιατρικής
Πανελλήνιο Συνέδριο
o

ΩΡΑ
Αίθουσα Α  

(Royal Cruise)
Αίθουσα Β 
(Voyager)

Αίθουσα Γ 
 (Argonaut)

Αίθουσα Δ  
(Nautilus)

08.00-09.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1  
(Ο01-Ο04)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2  
(Ο05-Ο10)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3  
(Ο11-Ο16)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4 (Ο17-Ο22)

09.00-10.30 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΨΕ - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
10.30-11.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
11.15-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Ενδοοικογενειακή βία
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ψυχική νόσος, στίγμα και 
ο αποστιγματιστικός ρόλος 
της τέχνης

14.00-14.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
14.30-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ, BIG 
DATA ΚΑΙ ΤΗΛΕΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ. 
ΠΩΣ ΟΙ ΨΗΦΙΑΚΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΑΛΛΑΖΟΥΝ 
ΤΟ ΤΡΟΠΟ ΠΑΡΟΧΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΩΣ ΤΟΠΟΣ 
ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΜΙΑΣ ΑΝΕΙΠΩΤΗΣ 
ΙΣΤΟΡΙΑΣ 
Διοργάνωση: Ιατρείο 
Ψυχοδερματολογίας, Α΄ Ψυχιατρική 
Κλινική και Α΄ Δερματολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΤΟ ΒΑΛΠΡΟΪΚΟ ΣΤΗ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΝΕΟΤΕΡΑ ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ 
ΑΠΟ ΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΦΗΒΕΙΑΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΤΟΥ ΕΝΗΛΙΚΑ. ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ
Διοργάνωση: Ελληνικό Κέντρο 
Θεραπείας και Εκπαίδευσης για την 
Ψυχική Υγεία Παιδιών Εφήβων και 
Νέων (ΕΚΘΕΨΥ)

16.00-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΔΟΣΗ & ΤΗΝ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ: 
ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΙΣ 
ΦΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΙΛΟΧΕΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ ΜΕΧΡΙ 
ΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΚΡΟΤΗΤΕΣ

17.30-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΦΥΛΟΥ: 
ΜΙΑ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΜΕΙΖΟΝΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 
ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΣΤΗ ΜΕΤΑ - COVID ΕΠΟΧΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
ΠΑΡΑΛΗΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ  
& ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ

19.00-20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΧΡΟΝΟΣ, ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Διοργάνωση: Α΄ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΤΗΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ & 
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
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Αίθουσα Α  

(Royal Cruise)
Αίθουσα Β  
(Voyager)

Αίθουσα Γ  
(Argonaut)

Αίθουσα Δ  
(Nautilus)

08.30-10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ 
ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΚΑΝΑ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΙ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΣΕ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5 
(Ο23-Ο30)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6 
(Ο32-Ο39)

10.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΑΝΙΚΗ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ 
& ΕΨΔΕ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η ΜΟΝΑΔΑ 
ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΟ 
ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΟΨΕΙΣ, 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 
ΠΕΡΙΠΛΕΓΜΕΝΟ 
ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟ ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
Ή/ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ 
& ΕΨΔΕ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΡΙΣΗ: 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
& ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ 
ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ 
ΥΛΙΚΟΥ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΩΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ 
ΜΕΣΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΧΕΙΡΑΓΩΓΗΣΗΣ

13.00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΒΙΑ ΚΑΙ ΜΕΙΖΩΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ 
& ΕΨΔ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΨΥΧΩΣΗΣ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΟΤΑΝ ΤΟ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΟ 
(ΞΑΝΑ)ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΤΟΥ: ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ 
ΓΙΑ ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Διοργάνωση: Τμήμα 
Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 7 
(Ο40-Ο48)

14.30 Τελετή Λήξης Συνεδρίου

23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ
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Ευχαριστίες

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 
ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση  

του 32ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχιατρικής.

23-26 Mαΐου 2024 ΚΑΛΑΜΑΤΑ
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Αθήνα
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e - mail: athens@globalevents.gr
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